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You are encouraged to study your Bible to prove the 

truth presented in these lessons or any other lesson. The 

comments presented herein are those of the compiler. 

You should verify them and anything else taught by 

others; e.g., a pastor, preacher, priest, some Bible 

scholar, commentator, or BibleWay Publishing as it is 

YOUR responsibility to seek, know and do God's will.  

In verifying you may wish to read different Bible 

translations – ESV, NIV, NASU, RSV, KJV. Also use 

Strong’s Greek and Hebrew Dictionary, Thayer’s 

Greek-English Lexicon and Vines Expository 

Dictionary for meaning of words or phrases you do not 

know. Be careful with definitions as all dictionaries give 

both current and old meaning of words and phrases. 

The meaning of words and phrases change over time. 

Also, several Greek words may be translated into one 

word in English and may distort the original meaning. 

For instance, the Greek words de and kai” were 

translated as “and” in English. De is used to separate 

two nouns whereas kai connects two nouns 

Let God speak to you from His Holy Word as recorded 

in the Bible.  
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अधिकतम जीवन धजउने 

शक्ति और उदे्दश्य के साथ अधिकतम जीवन जीना 

Steve Flatt 

धवषयसूची 

मैं यह ां क्य  कर रह  हां? 

मेरे मूल्य क्य  हैं? 

शरीर के भीतर आपक  क यय 

मसीह के प्रतत प्रततबद्धत  

आध्य त्मिक आध ररत लक्ष्य तिध यररत करि  

मेर  समय व्यवत्मित करि  

सही ररशे्त 

तितितशांग की कल  

 

पररचय 

 

परमेश्वर िे अपिी बुत्मद्ध से एक अतितीय सृति, मिुष्य की रचि  

की। उसिे उसे अपिी सम ित  में बि य । उिकी अन्य सभी 

रचि एँ प्रकृतत में रोबोतिक हैं, जैस  तक वे करिे के तलए बि ए गए 

थे, कोई तशक यत िही ां और कोई तवद्रोह िही ां; य िी, चुििे की 

क्षमत  के तबि । 

 

म िवज तत को भी एक उदे्दश्य के स थ और तकय  और त तकय क 

क्षमत ओां के स थ बि य  गय  थ । वे तिर्यय ले सकते हैं और चुि 

सकते हैं। हम रे तवकल्प हम रे उदे्दश्य को पूर  करिे में हम री 

उत्प दकत  को य  तो सह यत  करते हैं य  िुकस ि पहांच ते हैं। वे 

एक पूर्य जीवि जीिे की हम री क्षमत  में सह यत  य  चोि भी 

पहँच ते हैं। "शत्मि और उदे्दश्य के स थ अतधकतम जीवि जीि " 

में प्रसु्तत प ठोां को हम री पूरी क्षमत  तक पहँचिे में हम री 

सह यत  करिे के तलए तिज इि तकय  गय  है। 

 
 

अध्य य 1 

मैं यहाां क्या कर रहा हां? 

एक ब र एक बांद  थ  जो जब भी बोलिे ज त , जह ां ज त , हर 

भ षर् की शुरुआत सव ल पूछ कर करत ; तुम यह ां क्योां हो? 

इससे कोई िकय  िही ां पड़त  तक वह कह ँ गय , वह कह ँ गय , 

उसिे उठकर कह , "तुम यह ँ क्योां हो?" खैर एक तदि उन्ोांिे एक 

प गलख िे में ब त की। वह खड़  हआ और हमेश  की तरह शुरू 

हआ। उसिे कह , "तुम यह ँ क्योां हो?" एक लांब  ठहर व थ , एक 

स थी पीछे से खड़  हआ और बोल , "ठीक है, हम सब यह ँ हैं 

क्योांतक हम सब वह ँ िही ां हैं।" 

आज आप उस प्रश्न क  उत्तर कैसे देंगे? तुम यह ँ क्योां हो और कह ँ 

ज  रहे हो? ओतलवर वेंिेल होम्स, प्रतसद्ध सुप्रीम कोिय जत्मिस, 
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Introduction 

 

God in His wisdom created one unique creation, man.  

He created him in his likeness. All other of His creations 

are robotic in nature by doing only as they were created 

to do, no complaining and no rebelling; i.e., without the 

ability to choose.  

 

Mankind was also created with a purpose and with logic 

and reasoning abilities.  They can decide and choose.  

Our choices either aid or harm our productivity in 

fulfilling our purpose.  They also help or hurt our ability 

to live a fulfilled life.  The lessons presented in the 

“Living The Maximum Life with Power and Purpose” 

are designed to assist us in reaching our full potential. 

 

 

 

Chapter 1  

What Am I Doing Here?  

Once there was a fellow who whenever he went to speak, 

wherever he went, he began each speech by asking the 

question; Why are you here? It didn't matter where he 

went, wherever he went, he got up and said, "Why are 

अिुपत्मित तदम गी होिे के तलए ज िे ज ते थे। एक ब र वह िर ेि में 

थ , कां िक्टर उसके प स आय  और देख , उसक  तिकि खो गय  

है। कां िक्टर िे उसे पहच ि तलय  और उससे कह , "अब, 

म ििीय, आप इसके ब रे में तचांत  ि करें। आपको वह तिकि ब द 

में तमल ज एग । जब आप कर लेंगे, तो बस इसे हमें ि क से भेज 

दें।" ओतलवर वेने्डल होम्स िे उसे देख  और कह , "मेरे अचे्छ 

आदमी, मैं तुम्ह रे तिकि प िे के ब रे में तचांततत िही ां हँ।" उन्ोांिे 

कह , "मुझे यह ज ििे की जरूरत है तक मैं कह ां ज  रह  हां।" 

 

अच्छी खबर यह है तक परमेश्वर ज ित  है तक आप यह ँ क्योां हैं 

और वह ज ित  है तक आपको कह ँ ज ि  है। वह आपको जीवि 

जीिे के तलए सशि बि ि  च हत  है। आपके जीवि के तलए 

परमेश्वर क  एक बहत स्पि और तवतशि उदे्दश्य है। ईश्वर तबि  

उदे्दश्य के कुछ भी िही ां बि त  है। यतद आप जीतवत हैं, तो उसके 

प स आपके तलए एक उदे्दश्य है। त्र सदी यह है तक ज्य द तर लोग 

अपि  पूर  जीवि तबि  यह ज िे तक वह उदे्दश्य क्य  है, कभी भी 

अपिी जगह की खोज िही ां करते हैं और कभी यह पत  िही ां लग ते 

हैं तक वे कह ँ तिि होते हैं। 

 

लोग जीवि के तीि स्तरोां में से एक पर अपि  जीवि व्यतीत करते 

हैं। 

1. प्लोडर 

इस दुतिय  क  लगभग आध  तहस्स  हल चल िे व ल  है।वे 

ऐसे लोग हैं तजिक  जीवि रोबोतिक है। वे व स्तव में िही ां 

रहते; वे बस मौजूद हैं और बस इसे ब हर तिक लें। वे जीवि 

भर मेहित करते हैं। अगर आप उिसे पूछें  तक आप तकस 

तलए जीते हैं? वे कहते थे, "सप्त ह ांत" य  "अगस्त में मेरी दो 

सप्त ह की छुट्टी।" वे हल चल िे व ले हैं। वे जीवि भर मेहित 

करते हैं और वे इसे चूक ज ते हैं। 

 

2. ढकेलनेवाला 

लगभग आधी आब दी पुशर है।धक्क  देिे व ले ग जर क  

पीछ  करिे व ले हैं, वे सीढी पर चढिे व ले हैं और वे वही हैं 

तजन्ें दुतिय  सिल म िती है। ये वे लोग हैं तजिसे हल चल िे 

व ले ईष्य य करते हैं क्योांतक उन्ोांिे पैस , सांपतत्त और प्रततष्ठ  

अतजयत की है। एक हल चल िे व ले को, वह ढकेलिे व ले क  

जीवि बहत अच्छ  तदखत  है। लेतकि सच तो यह है तक 

आत्मखरक र धक्क  देिे व ले को हल चल िे व लोां क  

ख लीपि महसूस होत  है। क्योांतक जब उन्ोांिे इति  पैस , 

कई अच्छी क रें  अतजयत की हैं और अपिे बच्ोां को सब कुछ 

तदय  है, तो वे खुद से पूछते हैं: मुझे तृत्मप्त क  अिुभव क्योां िही ां 

होत ? 

यह आश्चययजिक है तक तपछले कुछ वषों में तकत बोां की 

दुक ि की अलम ररयोां को भरिे व ली पुस्तकोां की सांख्य  

सिलत  की शून्यत  को दश यती है। यह ँ कुछ पुस्तकोां के च र 

य  प ँच शीषयक हैं जो प्रक तशत हई हैं: द प्र इस ऑफ़ सके्सस, 

इज इि वथय इि? य  इिके ब रे में क्य  ख्य ल है, अगर मैं इति  

सिल हां, तो मुझे जीवि िकली क्योां लगत  है? और द सके्सस 
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you here?" Well one day he spoke at a mental 

institution. He stood up and began like he always did. 

He said, "Why are you here?" There was a long pause, 

a fellow stood up in the back and said, "Well, we're all 

here because we're not all there." 

How would you answer that question today? Why are 

you here and where are you going? Oliver Wendell 

Holmes, the famous Supreme Court Justice, was known 

for being absent-minded. One time he was on a train, 

the conductor came up to him and lo and behold, he had 

lost his ticket. The conductor recognized him and said 

to him, "Now, your honor, don't you worry about it. 

You'll find that ticket later. When you do, just mail it to 

us." Oliver Wendell Holmes looked at him and said, 

"My good man, I'm not worried about you getting your 

ticket." He said, "I need it to know where I'm going." 

 

The good news is God knows why you're here and He 

knows where you need to go. He wants to empower you 

to live the life. God has a very clear and distinct purpose 

for your life. God does not make anything without a 

purpose. If you are alive, He has a purpose for you. The 

tragedy is that most people live their entire life never 

learning what that purpose is, never discovering their 

niche and never finding out where they fit. 

 

People tend to live out their lives on one of three levels 

of living.  

1.  Plodders 

Almost half of this world are plodders. They are people 

whose lives are robotic. They don't really live; they just 

exist and just eke it out. They plod through life. If you 

were to ask them, what do you live for? They'd say, 

"The weekend" or "my two weeks vacation in August." 

They're plodders. They plod through life and they miss 

it. 

 

Pushers 

Almost the other half of the population are pushers. The 

pushers are the carrot chasers, they're the ladder 

climbers and they're the ones the world deems 

successful. These are the folks that the plodders envy 

because they've made money, possessions and prestige. 

िर ैप, री-तथांतकां ग योर एत्मिशन्स। यह ां एक है। अथय की खोज। 

मैं आपको एक और देत  हां, तबयॉन्ड सके्सस, कॉतपांग तवद द 

ि ि-िर ैक बू्लज। आपको यह ज ििे के तलए उि पुस्तकोां को 

पढिे की भी आवश्यकत  िही ां है तक वे क्य  कह रहे हैं, है ि ? 

 

वो क्य  कह रहे थे? वे कह रहे हैं तक तजसे यह दुतिय  सिलत  

कहती है, वह सांतुि िही ां करती। क्योां? क्योांतक यह हम र  

उदे्दश्य िही ां है। भगव ि िे आपको इस धरती पर पैसे कम िे 

के तलए िही ां रख  है। जीिे के तलए उिक  आदशय व क्य यह 

िही ां है: "जो कुछ आप कर सकते हैं उसे प्र प्त करें  और अपिे 

कैि पर बैठें ।" यह परमेश्वर क  उदे्दश्य िही ां है। भगव ि िे 

आपको सिलत  की तकसी मिम िी सीढी पर चढिे के तलए 

िही ां बि य  है जो उन्ोांिे िही ां बि य । 

 

3. उदे्दश्यपूर्ण जीवन  

इस पुर िी दुतिय  में केवल कुछ अिमोल लोग ही इसे महसूस 

कर प ते हैं। इसे उदे्दश्यपूर्य जीवि कह  ज त  है। ये कुछ लोग 

हैं तजन्ोांिे अपिे जीवि के तलए परमेश्वर की योजि  की खोज 

की है और जैसे ही वे उस उदे्दश्य को प्र प्त करते हैं, वे शत्मि 

प्र प्त करते हैं, वे महत्व प ते हैं और उन्ें सांतुति तमलती है। 

और तो और, ये वे लोग हैं जो इस पुर िी दुतिय  पर सबसे 

अतधक प्रभ व ि लते हैं। 

जब आप इततह स में उि लोगोां को देखते हैं तजन्ोांिे इस 

दुतिय  पर सबसे बड़  प्रभ व ि ल  है, तो वे सबसे 

प्रततभ श ली िही ां हैं, सबसे अचे्छ तशतक्षत िही ां हैं और ि ही 

सबसे धिी हैं। िही ां, तजि लोगोां िे इस दुतिय  में अचे्छ य  बुरे 

के तलए सबसे बड़  अांतर पैद  तकय  है, वे वे लोग थे तजिके 

प स सबसे गहर  तवश्व स थ  जो एक व स्ततवक उदे्दश्य से 

उपज  थ । च हे वह तलांकि, बुद्ध, म क्सय, य  जीसस थे, सही 

य  गलत, अच्छ  य  बुर , तजन्ोांिे सबसे बड़  अांतर तकय  है वे 

हैं जो एक उदे्दश्य से पे्रररत थे। मह ि जीवि उदे्दश्यपूर्य जीवि 

हैं, वे हल चल िे व ले िही ां हैं और वे ढकेलिे व ले िही ां हैं। 

यतद आप अतधकतम जीवि जीि  च हते हैं, तो आपको अपिे 

जीवि के तलए परमेश्वर के उदे्दश्य क  पत  लग िे और उसे 

खोजिे, तवकतसत करिे और बि ए रखिे की आवश्यकत  है। 

तिम्नतलत्मखत पुरुषोां के तलए कुछ सांदभय हैं तजन्ोांिे जीवि को 

तीसरे स्तर पर प य  और जीय  - उदे्दश्यपूर्य जीवि। पहले 

द ऊद, पुर िे तियम से इस्र एल क  र ज  है। िय  तियम 

पे्रररतोां के क म 13:36 में कहत  है, “क्योांतक जब द ऊद िे 

अपिी पीढी में परमेश्वर की इच्छ  पूरी की, तो वह सो गय  (मर 

गय ); उसे दिि य  गय  थ ।" क्य  यह एक मह ि श्लोक 

िही ां है? कोई कहत  है, "इसमें इतिी बड़ी ब त क्य  है? उसिे 

परमेश्वर के उदे्दश्य को पूर  तकय  और तिर वह मर गय ।" 

आप तकसी के ब रे में और क्य  कह सकते हैं? उसिे वही 

तकय  जो परमेश्वर च हत  थ  तक वह अपिे जीवि में करे। 

तिर वह मर गय । वह मर गय , मह ि, और कुछ िही ां करि  

है। वह वही थ  जो परमेश्वर च हत  थ  तक वह हो और तिर 



To a plodder, he pusher's life looks pretty good. But the 

fact is, eventually the pusher feels the emptiness of the 

plodders. Because after they've earned so much money, 

many nice cars and given their kids everything, they ask 

themselves: Why don't I feel fulfilled? 

It's amazing the number of books that fill the bookstore 

shelves in the last couple of years that show the 

emptiness of success. Here are four or five titles of some 

books that have come out: The Price of Success, Is it 

Worth It? Or how about these, If I'm So Successful, Why 

Do I Feel Life a Fake? and The Success Trap, Re-

Thinking Your Ambitions. Here's one. The Search for 

Meaning. Let me give you one more, Beyond Success, 

Coping With the Fast-Track Blues. You don't even have 

to read those books to know what they're saying, do 

you? 

 

What are they saying? They're saying that what this 

world calls success does not satisfy. Why? Because it's 

not our purpose. God didn't put you on this earth to 

make money. His motto for living is not: "Get all you 

can and sit on your can." That's not God's purpose. God 

didn't make you to climb some arbitrary ladder of 

success that He did not build. 

 

3.   Purposeful Living  

Only a precious few in this old world ever realize it. It's 

called purposeful living. These are the few folks who've 

discovered God's plan for their lives and as they tap into 

that purpose, they find power, they find significance 

and they find satisfaction. What's more, these are the 

people who make the greatest impact on this old world. 

When you look across history at the people who've 

made the greatest impact on this world, they are not the 

ones who are the brightest, not the best educated and 

not the wealthiest. No, the people who have made the 

biggest difference in this world, for good or for bad, 

were those with the deepest convictions that stem from 

a genuine purpose. Whether it was Lincoln, Buddha, 

Marx, or Jesus, right or wrong, good or bad, the ones 

who've made the greatest difference are the ones who 

were driven by a purpose. Great lives are purposeful 

lives, they're not plodders and they're not pushers. 

If you want to live the maximum life, you need to tap 

वह मर गय -क्य  एक सम तध-लेख है। उसिे अपिी पीढी में 

परमेश्वर के उदे्दश्योां की सेव  की। 

दूसर  उद हरर् पे्रररत पौलुस क  है। अब एक आदमी थ  जो 

अपिे जीवि के उदे्दश्य को ज ित  थ । उसिे पे्रररतोां के क म 

20:24 में कह , "मैं अपिे प्र र् को अपिे तलये कुछ भी िही ां 

समझत , यतद केवल दौड़ पूरी करूां , और जो क म प्रभु यीशु 

िे मुझे तदय  है उसे पूर  करूां ।" अपिी ब इबल में उि शब्ोां 

को रेख ांतकत करें : जो क म प्रभु यीशु िे मुझे तदय  है उसे पूर  

करो। 

 

इस शृ्ांखल  में, मैं च हत  हँ तक आप उस क यय की खोज करें  

तजसे प्रभु च हत  है तक आप उसे पूर  करें। यह आवश्यक 

िही ां है तक यह ठीक वैस  ही हो जैस  पौलुस क  थ , व स्तव 

में, ऐस  िही ां होग । लेतकि हम री शृ्ांखल  के अांत तक, मेर  

लक्ष्य है तक आपके प स कुछ ऐस  हो जो अभी आपके प स 

िही ां है। मैं च हत  हँ तक आपके प स एक तलत्मखत जीवि 

योजि  हो, ह ँ, एक तलत्मखत जीवि योजि ! आप कह सकते 

हैं "ठीक है, मैंिे ऐस  कभी िही ां तकय  है।" श यद इसतलए तुम 

एक हल चल िे व ले हो। श यद इसीतलए आप उस पुशर 

िर ेितमल पर अिके हए हैं। मैं च हत  हां तक हम ब इबल क  

अध्ययि करें  और प्र थयि  करें। मैं च हत  हां तक आप अपिी 

खुद की जीवि योजि  तलखें। यह मुझे आश्चययचतकत करत  है 

तक तकतिे व्यवस यी लोग अपिे तिगम के तलए एक तलत्मखत 

व्यवस य योजि  तैय र करिे में सप्त ह व्यतीत करें गे। य  

तकतिे तशक्षक अपिी कक्ष ओां के तलए प ठ योजि ओां पर 

क म करते हए अितगित घांिे तबत एां गे, और तिर भी व स्तव 

में जीवि योजि  बि िे के ब रे में कभी िही ां सोचेंगे। 

आइए लोगोां के तलए परमेश्वर के स म न्य उदे्दश्योां पर तवच र 

करके अतधकतम जीवि के तलए एक जीवि योजि  तवकतसत 

करि  शुरू करें। इस शृ्ांखल  के अन्य प ठोां में, द मैत्मक्समम 

ल इि, हम रे अपिे जीवि के तलए तवतशि अिुप्रयोग बि य  

ज एग  क्योांतक उिक  पुिरीक्षर् तकय  ज एग । 

 

अपने लोगो ां के धलए परमेश्वर के उदे्दश्य क्या हैं? 

1. परमेश्वर क  पे्रम प ि । 

इतितसयोां 2:4-5 में पौलुस िे कह , "परनु्त दय  के धिी 

परमेश्वर िे हम से अपिे बडे़ पे्रम के क रर् हमें जीतवत 

तकय ..." उसिे हमें हमसे पे्रम करिे के तलए बि य । 1 यूहन्न  

4:10, "यह पे्रम है: यह िही ां तक हमिे परमेश्वर से पे्रम तकय , 

बत्मि यह तक उसिे हमसे पे्रम तकय  और हम रे प पोां के 

प्र यतश्चत के तलए अपिे पुत्र को भेज ।" कू्रसीकरर् के पीछे 

यही सांपूर्य पे्ररर्  है। 

अब दोस्तोां, अगर आप इसे य द करते हैं, तो आप व स्तव में 

जीिे क  मूल क रर् खो देते हैं। मैं हैर ि हां तक तकतिे लोग 

जो इसे य द करते हैं, यह सोचते हैं तक भगव ि उन्ें पसांद 

िही ां करते हैं और यह तक भगव ि िे उन्ें यह ां एक चक्रवू्यह 

के म ध्यम से चल िे के तलए रख  है, यह देखिे के तलए तक 



into God's purpose for your life and discover, develop 

and maintain it.  

The following are a couple of references to men who 

found and lived life at the third level - purposeful living. 

First is David, King of Israel from the Old Testament. 

The New Testament says in Acts 13:36 “For when David 

had served God's purpose in his own generation, he fell 

asleep (died); he was buried.” Isn't that a great verse? 

Somebody says, "What's so great about that? He served 

God's purpose and then he died." What more could you 

say about somebody? He did what God wanted him to 

do with his life. Then he died. He died, great, nothing 

else to do. He was what God wanted him to be and then 

he died—what an epitaph. He served God's purposes in 

his generation. 

Another example is the Apostle Paul. Now there was a 

man who knew his purpose in life. He said in Acts 20:24 

"I consider my life worth nothing to me, if only I may 

finish the race and complete the task the Lord Jesus has 

given me." Underline those words in your Bible: 

Complete the task the Lord Jesus has given me. 

 

In this series, I want you to discover the task that the 

Lord wants you to complete. It won't necessarily be 

exactly the same as Paul's, in fact, it will not. But by the 

end of our series, my goal is for you to have something 

that you don't have right now. I want you to have a 

written out life plan, Yes, a written out life plan! You 

might say "Well, I've never done that." Maybe that's 

why you're a plodder. Maybe that's why you're stuck on 

that pusher treadmill. I want us to Bible study and pray. 

I want you to write out your own life plan. It amazes me 

how many business people will spend weeks crafting out 

a written business plan for their corporation. Or how 

many teachers will spend countless hours working on 

lesson plans for their classes, and yet would never think 

about actually constructing a life plan. That's not just 

ironic, that's foolish. 

Let’s get started developing a life plan for the maximum 

life by considering God's general purposes for people. 

In the other lessons in this series, The Maximum Life, 

specific application for our own lives will be made as 

they are revisited. 

 

What are God's purposes for his people?  

वह उन्ें कैसे िां स  सकत  है। िही ां! अपिे आप को उस तरह 

की सोच से मुि करें  जो कहती है तक परमेश्वर आपसे पे्रम 

िही ां करत । अन्यथ , आप जीवि में अपिे उदे्दश्य की खोज 

कभी िही ां कर प एां गे। भगव ि आपको तकसी भी चीज से 

ज्य द  प्य र करत  है य  कोई भी सांभवतः  कर सकत  है। 

2. उसकी रचि  क  प्रबांधि करिे के तलए।  

उसिे उस उदे्दश्य को अदि की व तिक  में ि तपत तकय । 

“इस प्रक र परमेश्वर िे मिुष्य को अपिे स्वरूप के अिुस र 

उत्पन्न तकय , अपिे ही स्वरूप के अिुस र परमेश्वर िे उसको 

उत्पन्न तकय ; िर और म द  उसिे उन्ें बि य । परमेश्वर िे 

उन्ें आशीष दी और उिसे कह , "िूलो-िलो, और पृथ्वी में 

भर ज ओ, और उसको अपिे वश में कर लो। समुद्र की 

मछतलयोां, और आक श के पतक्षयोां, और भूतम पर रेंगिेव ले 

सब जनु्तओां पर अतधक र रखो।" (उत्पतत्त 1:27-28) 

 

लोग, यह भण्ड रीपि की अवध रर्  है। हम रे परमेश्वर के 

प स जो कुछ है उसक  स्व मी है और हमें यह ँ भण्ड री के 

रूप में रख  गय  है। दूसरे शब्ोां में, हमें यह ँ प्रबांधकोां के रूप 

में रख  गय  है। यह बडे़ तकर िे की दुक ि पर स थी की तरह 

है। वह शेल्फ पर सभी िॉक क  म तलक िही ां है, लेतकि वह 

इसके तलए तजमे्मद र है। उसे उस िोर के म तलक िे वह ां 

उसक  प्रभ री होिे के तलए रख  थ । परमेश्वर िे मिुष्योां को 

तववेकपूर्य ढांग से तब और अब पूरी पृथ्वी क  प्रबांधि करिे के 

तलए बि य  थ । हम यह ां क्योां हैं इसक  एक तहस्स  है। 

 

3. अचे्छ क यय करि . 

उसिे हमें अचे्छ क म करिे के तलए बि य  है। इतितसयोां 

2:10 इसे पूरी तरह से स्पि करत  है, "क्योांतक हम परमेश्वर 

के बि ए हए हैं, और मसीह यीशु में उि भले क मोां के तलये 

सृजे गए हैं, तजन्ें परमेश्वर िे पतहले से हम रे करिे के तलये 

तैय र तकय ।" अब ब द में हम यह देखिे ज  रहे हैं तक 

परमेश्वर िे हम रे तलए तकस तरह की अच्छी चीजें रची हैं, और 

आपके प स अपिे जीवि क  तवशे्लषर् करिे और उि अचे्छ 

क मोां को प्र थतमकत  देिे क  अवसर भी होग  जो परमेश्वर 

व स्तव में च हत  है तक आप अपिे जीवि में करें। आपके 

अपिे अत्मस्तत्व के सांदभय में क्योांतक हम सभी के अलग-अलग 

अत्मस्तत्व हैं। हम अलग-अलग जीवि जीते हैं। 

 

4. जीवि क  आिांद. 

यूहन्न  8, यीशु हमें बत त  है तक शैत ि झठू  है; व स्तव में, वह 

सभी झठूोां क  जिक है। तितश्चत रूप से, सबसे बड़  झठू जो 

शैत ि िे म िवत  को खरीदिे के तलए तदय  है वह यह है तक 

हम र  परमेश्वर च हत  है तक हम दुखी होां। अदि की व तिक  

में, शैत ि िे हव्व  से अतिव यय रूप से कह  जब वह उस िल 

को देख रही थी, "ओह, परमेश्वर िही ां च हत  तक तुम कोई 

मज  करो। परमेश्वर िही ां च हत  तक तुम व स्तव में जीवि क  

आिांद लो।" तब से वह उस पुर िे झठू से ल खोां लोगोां ि र  

हमें िि कर रह  है। 



1.  To be loved by God. 

In Ephesians 2:4-5 Paul said, “But because of His great 

love for us, God, who is rich in mercy, made us alive..." 

He made us to love us. 1 John 4:10, "This is love: not 

that we loved God, but that he loved us and sent His own 

Son as an atoning sacrifice for our sins." That's the 

whole motivation behind the crucifixion. 

Now folks, if you miss that, you really miss the core 

reason for living. I'm amazed at how many people who 

miss that tend to think that God doesn't like them and 

that God put them here to run through a maze to see 

how he could trip them up. NO! Rid yourself of the kind 

of thinking that says God does not love you. Otherwise, 

you'll never discover your purpose in life. God loves you 

more than anything or anyone else possibly could. 

2. To manage his Creation.  

He set that purpose forth in the Garden of Eden. “So 

God created man in his own image, in the image of God 

he created him; male and female he created them. God 

blessed them and said to them, "Be fruitful and increase 

in number; fill the earth and subdue it. Rule over the 

fish of the sea and the birds of the air and over every 

living creature that moves on the ground.” (Genesis 

1:27-28) 

 

People, this is the concept of stewardship. Our God 

owns everything that is and we are put here as stewards. 

In other words, we're put here as managers. It's like the 

fellow at the big grocery store. He doesn't own all of the 

stock on the shelf, but he's responsible for it. He was put 

there by the owner of that store to be in charge of it. 

God made humans to prudently manage the whole 

earth, then and now. That's part of why we're here.  

 

To do good things. 

He made us to do good things. Ephesians 2:10 makes 

that perfectly clear, "For we are God's workmanship, 

created in Christ Jesus to do good works, which God 

prepared in advance for us to do." Now later we're 

going to look at what kind of good things that God 

created for us to do, and you'll even have the 

opportunity to analyze your own life and to prioritize 

the good works that God really wants you to do within 

यीशु िे कह , "मैं इसतलए आय  हां तक तुम जीवि प ओ और 

पूर  प ओ।" (यूहन्न  10:10) इस पूरी शृ्ांखल  के तलए यही 

हम र  तवषय पद है। "मैं इसधलए आया हां धक आपके पास 

जीवन हो और आप इसे पूरी तरह से पाएां । 

पौलुस िे 1 तीमुतथयुस 6:17 में कह , "परमेश्‍वर पर आश  

रखो, जो हम रे सुख क  भरपूर प्रबन्ध करत  है।" मुझे सुिें 

क्योांतक यह कुछ ऐसे झठूोां को तोड़ देग  तजि पर शैत ि िे 

आपको तवश्व स तदल य  है। भगव ि िे आपको मस्ती करिे 

के तलए बि य  है। उसिे आपको जीवि क  आिांद लेिे के 

तलए बि य  है, लेतकि यह हम रे तलए उसके उदे्दश्य को जीिे 

से आत  है, शैत ि के सभी झठूोां पर तवश्व स करिे से िही ां। 

यह उस कुां जी क  तहस्स  है तजसे हम शेष प ठोां में खोजिे ज  

रहे हैं। लोग, इि च र उदे्दश्योां को अच्छी तरह से तचत्मन्त करें  

क्योांतक हम उिके प स व पस आएां गे। 

 

परमेश्वर के उदे्दश्य को जीना इतना महत्वपूर्ण क्योां है? 

1. यह मेर  उत्स ह बढ त  है. 

यह मेरी पे्ररर्  को बढ त  है क्योांतक उदे्दश्य पे्ररर्  प्रद ि 

करत  है। जब आप प्रश्न क  उत्तर खोज लेते हैं, तो मैं यह ँ क्योां 

हँ? यह आपको चतकत कर देग  तक आपके प स तकतिी 

अतधक ऊज य है। आप यह कहते हए तबस्तर से उठ ज एां गे, 

"सुप्रभ त, भगव ि!" इसके बज य, "गुि लॉिय, सुबह हो गई 

है!" परमेश्वर िे तयमयय ह 29:11 में कह , "क्योांतक मैं तुम्ह रे 

तलए अपिी योजि एँ ज ित  हँ, यहोव  की यह व र्ी है, 

'तुम्ह री भल ई की योजि एँ हैं ि तक ह ति पहँच िे की, 

योजि एँ तुम्हें भतवष्य की आश  देती हैं।'" यह कैसे बित  है। 

आपको लगत  है? 

जब आप अपिे जीवि के तलए परमेश्वर के उदे्दश्योां से जुड़ते 

हैं, तो आप उत्स तहत हो ज ते हैं। व स्तव में, क्य  आप ज िते 

हैं तक हमें उत्स ह शब् कह ँ से तमलत  है? उत्स ह दो ग्रीक 

शब्ोां से तमलकर बि  है - एि तथयोस, तजसक  अथय है "ईश्वर 

में।" जब आप ईश्वर में, उसकी इच्छ  में, उसकी योजि  में 

और उसके उदे्दश्य में होते हैं, तो आप उत्स ही होते हैं। यह 

स्वच तलत है। 

 

अब स्पि रूप से, मैं केवल एक ईस ई होिे के ब रे में ब त 

िही ां कर रह  हँ। मुझे यह कहिे से ििरत है, लेतकि आप 

इसे पहले से ही ज िते हैं, वैसे ही बहत से ईस ई उत्स ही 

तबिुल िही ां हैं। इसक  क रर् यह है तक सुसम च र क  

प लि करिे के ब द जो उिके जीवि के तलए परमेश्वर के 

उदे्दश्य की िी ांव है, उन्ोांिे परमेश्वर के उदे्दश्य की तल श 

करि  छोड़ तदय । उन्ोांिे यह ां देखि  छोड़ तदय । उन्ोांिे 

दूसरे तवश्व तसयोां को देखि  छोड़ तदय । यह ऐस  है जैसे 

उन्ोांिे मसीह में तवश्व स करके, पश्च त प करके, अांगीक र 

करके और बपततस्म  लेकर सुसम च र क  प लि तकय  और 

कह , "धन्यव द यीशु, क्षम  और उद्ध र के तलए, मैं इसे यह ँ 

से ले लँूग ।" वे कूदते हैं और वे प्लोतिांग के रेतगस्त ि, य  



the context of your own existence because all of us have 

different existences. We live different lives. 

 

To enjoy life. 

John 8, Jesus tells us the devil is a liar; in fact, he is the 

father of all lies. Surely, the biggest lie that Satan has 

ever gotten humanity to buy into is that our God wants 

us to be miserable. In the Garden of Eden, Satan 

essentially told Eve as she was looking at that fruit, "Oh, 

God doesn't want you to have any fun. God doesn't want 

you to really enjoy life." He's been destroying us by the 

millions with that old lie ever since. 

Jesus said "I have come that you may have life and have 

it to the full." (John 10:10) That is our theme verse for 

this whole series. "I have come that you may have life 

and have it to the full." Read that again "I have come 

that you may have life and have it to the full."  

Paul said in 1 Timothy 6:17 “put your hope in God who 

richly provides for our enjoyment.” Hear me because 

this will bash some of the lies that Satan has had you 

believe. God made you to have fun. He made you to 

enjoy life, but that comes by living out his purpose for 

us, not by believing all the devil's lies. That's part of the 

key that we are going to discover over the remaining 

lessons. People, mark these four purposes well because 

we will come back to them. 

 

Why living out God's purpose so important?   

It increases my motivation. 

It increases my motivation because purpose provides 

motivation. When you discover the answer to the 

question, why am I here? It will amaze you how much 

more energy you have. You will hop out of bed saying, 

"Good morning, Lord!" instead of, "Good Lord, it's 

morning!" God said in Jeremiah 29:11, “’For I know 

the plans I have for you,’ declares the Lord, ‘plans to 

prosper you and not harm you, plans to give you hope 

for a future.’” How does that make you feel? 

When you plug into God's purposes for your life, you 

get enthusiastic. In fact, do you know where we get the 

word enthusiasm? Enthusiasm comes from two Greek 

words put together—en theos, meaning "in God." 

When you are in God, in His will, in His plan and in His 

धक्क  देिे के रेतगस्त ि में तब तक चले ज ते हैं जब तक तक 

वे गैस से ब हर िही ां तिकल ज ते। लेतकि हर रोज अपिे 

जीवि के तलए परमेश्वर की योजि  के भीतर रहिे से आपक  

िैंक भर  रहत  है और आप पे्रररत रहते हैं। इससे दुतिय  में 

िकय  पड़त  है। 

 

2. यह व्य कुलत  को दूर करत  है.  

यह कुां जी है! इस पीढी के िुकस ि में से एक यह है तक हम रे 

प स बहत स रे तवकल्प हैं, है ि ? जब मैं बड़  हो रह  थ , तब 

हम रे प स तीि िीवी चैिल थे जो हमें हम रे पुर िे बै्लक एां ि 

व्ह इि िेलीतवजि पर तमलते थे। खरगोश के क िोां के स थ 

केवल एक ही स्पि आय । केबल और उपग्रह और सैकड़ोां 

चैिलोां के स थ, कई सम च र, खेल, तिल्में, अश्लील स तहत्य, 

कॉमेिी य  क िूयि के तलए समतपयत हम रे प स कई तवकल्प 

हैं। अब आईपोि और सेल िोि और भी अतधक तवकल्प 

प्रद ि करते हैं। तवके्षप भरपूर हैं। 

हमिे गततशीलत  के स थ प्रौद्योतगकी को बढ य  है। हम रे 

समय को भरिे के तवकल्प असीतमत हैं, लेतकि हम र  समय 

सीतमत है। हम रे प स अभी भी 24 घांिे हैं। सच कहँ तो, हममें 

से बहतोां के प स सब कुछ करिे क  समय िही ां है। मेरे प स 

सब कुछ करिे क  समय िही ां है। पुशर, और वह ँ बहत स रे 

पुशर हैं तजन्ें यह सुििे की आवश्यकत  है। धक्क  देिे व ले 

सोचते हैं तक वे तजति  अतधक क म करें गे, वे उतिे ही अतधक 

सांतुि होांगे। गलत! गलत! गलत! प्रभ वशीलत  के तलए चयि 

खेल क  ि म है। अपिी ऊज य को इस ब त पर कें तद्रत करि  

तक परमेश्वर आपसे क्य  च हत  है, ि तक वह जो हर कोई 

आपसे करि  च हत  है। जब आप इस ब त पर ध्य ि देते हैं 

तक आपके जीवि क  व स्ततवक उदे्दश्य क्य  है, तो यह ि 

केवल आपको बत त  है तक आपको क्य  करिे की 

आवश्यकत  है, यह आपको यह भी बत त  है तक आपको क्य  

करिे की आवश्यकत  िही ां है। 

आप में से बहत से लोग बहत कुशल हैं, लेतकि आप प्रभ वी 

िही ां हैं। क्य  आप ज िते हैं तक कुशल और प्रभ वी के बीच 

क्य  अांतर है? क ययकुशलत  सही क यय कर रही है, 

प्रभ वशीलत  सही क यय कर रही है। मैं यह सुतितश्चत करि  

च हत  हां तक मैं सही चीजें कर रह  हां, ि तक तसिय  चीजें सही 

कर रह  हां। यतद आप स वध ि िही ां हैं, तो आप ि इिैतिक 

पर िेक कुतसययोां की व्यवि  करें गे। क्य  आपिे कभी उसके 

ब रे में सोच  है? यह अच्छ  लग रह  है, यह सब स ि है और 

यह क्रम में है, लेतकि जह ज िूब रह  है। प्रभ वशीलत ! 

पीिर िर कर श यद तपछली शत ब्ी के अग्रर्ी प्रबांधि गुरु थे। 

उिसे एक ब र पूछ  गय  थ : वह कौि सी बुतिय दी ब त है 

जो हर व्यवस य के म तलक को पत  होिी च तहए? िर कर िे 

कह , "व्यवस य से सांबांतधत केवल दो प्रश्न हैं जो म तलक को 

ज ििे की आवश्यकत  है। पहल , मेर  व्यवस य क्य  है? और 

दूसर , व्यवस य कैस  है?" आपको यही पूछिे की जरूरत है। 

जीवि में मेर  व्यवस य क्य  है? और प्रश्न सांख्य  दो, व्य प र 



purpose, you are enthusiastic. It's automatic. 

 

Now obviously, I'm not just talking about being a 

Christian. I hate to say this, but you already know it, 

way too many Christians aren't enthusiastic at all. The 

reason is, after obeying the gospel which is the 

foundation of God's purpose for their life, they quit 

looking for God's purpose. They quit looking here. They 

quit looking through other believers. It's like they 

obeyed the gospel, by believing, repenting, confessing 

and being baptized into Christ and say, "Thank you 

Jesus, for forgiveness and salvation, I'll take it from 

here." They jump in and they drive off into the desert 

of plodding, or the desert of pushing until they run out 

of gas. But by living within God's plan for your life 

everyday your tank stays full and you stay motivated. It 

makes all the difference in the world. 

 

It eliminates distraction.  

This is key! One of the pitfalls of this generation is we 

just have too many options, don't we? When I was a boy 

growing up, we had three TV channels we received on 

our old black and white television. Only one came in 

clear with rabbit ears. With cable and satellite and 

hundreds of channels, many devoted to news, sports, 

movies, pornography, comedy or cartoons we have 

many options.  Now Ipods and cell phones provide even 

more options. Distractions are plentiful. 

We've enhanced technology with mobility. The options 

to fill our time are limitless, but our time is limited. We 

still have 24 hours a day. Frankly, many of us don't have 

time to do everything. I don't have time to do 

everything. Pushers, and there are a lot of pushers out 

there who need to hear this. Pushers think the more they 

get done, the more satisfied they will be. Wrong! 

Wrong! Wrong! Selection is the name of the game for 

effectiveness. Concentrating your energy on what God 

wants you to do, not what everybody else wants you to 

do. When you hone in on what your real purpose for life 

is, it not only tells you what you need to do, it also tells 

you what you don't need to do. 

Too many of you are very efficient, but you're not 

effective. Do you know what the difference is between 

efficient and effective? Efficiency is doing things right, 

effectiveness is doing right things. I want to make sure 

कैस  चल रह  है? 

ल इि िोकस में जबरदस्त शत्मि होती है; यह एक प्रक श 

की तरह है जो कें तद्रत है। एक प्रक श लें और इसे एक 

आवधयक क ांच के म ध्यम से िोकस करें। आप प्रक श की 

ऊज य को वह ां कें तद्रत करें गे जह ां यह क गज के एक िुकडे़ 

को आग लग  सकत  है। यतद आप इसे लेते हैं और इसे और 

भी अतधक कें तद्रत करते हैं तो आप लेजर ि मक एक चीज 

बि ते हैं जो तकसी भी चीज को क ि सकती है। कें तद्रत प्रक श 

में शत्मि होती है, तवसररत प्रक श में वह शत्मि िही ां होती - 

ठीक उसी तरह जैसे जीवि के स थ होती है। एक ग्र जीवि में 

शत्मि है। िैले हए जीवि में जर  भी शत्मि िही ां है। पौलुस 

इसे समझ गय , उसिे तितलत्मियोां 3:13 में कह , "परनु्त मैं 

एक क म करत  हां: जो पीछे रह गय  है उसे भूल कर, आगे 

की ओर बढत  हआ, लक्ष्य को प्र प्त करिे के तलये दौड़  चल  

ज त  हां।" अभी अमेररक  में िांबर एक गेम तिर तवयल परसू्यि 

है और मैं बोिय गेम की ब त िही ां कर रह  हां। मैं जीवि के ब रे 

में ब त कर रह  हँ। ह स्य स्पद तरीके से हम अपिे जीवि को 

उि चीजोां से भर देते हैं जो िही ां हैं 

 

औसत अमेररकी जो लगभग 85 वषय की आयु तक जीतवत 

रहेग , िेलीतवजि देखिे में लगभग दस वषय व्यतीत करेग । 

मुझे बत ओ, जो कुछ भी तुमिे देख  है, क्य  तुमिे इति  देख  

है तक 10 स ल देिे ल यक है? 

आप में से कुछ बहत व्यस्त हैं। आप में से कुछ, हम में से 

कुछ, बहत सी तदश ओां में त्मखांचे चले आते हैं, बुर  क म िही ां 

कर रहे हैं, लेतकि तुच्छ चीजोां क  पीछ  कर रहे हैं। अांततम 

पररर् म तिर श जिक है। अतधकतम जीवि तवकषयर्ोां को 

सम प्त करत  है। 

 

3. यह सह यत  को आकतषयत करत  है। 

बहत कम लोग हैं जो ज िते हैं तक वे जीवि में कह ँ ज  रहे हैं 

तक यतद आप इसक  पत  लग  लेंगे; वे आपके स थ ज ि  

च हेंगे। वह ज िवर की प्रकृतत है। यतद उन्ें लगत  है तक 

आपके प स उदे्दश्य है, तो वे ज ि  च हेंगे। यह उदे्दश्य से 

सांच तलत लोगोां के तलए भी सच है जो गलत तदश  में ज  रहे 

हैं। इस दुतिय  में िेतवि कोरेश, लुई िरयख ि और शली 

मैकलेि जैसे बहत से लोग हैं, जो दूसरोां को गलत तदश  में ले 

ज ते हैं। उिके िॉलोइांग तसिय  इसतलए हैं क्योांतक उिक  एक 

उदे्दश्य है। यतद आप अपिे जीवि के तलए परमेश्वर के उदे्दश्य 

क  प लि करते हैं, तो आपक  सम्म ि तकय  ज एग , आपक  

अिुकरर् तकय  ज एग  और आपक  अिुसरर् तकय  

ज एग । 

 

दूसरोां की मदद करिे क  सबसे अच्छ  तरीक  है तक आप वह 

बिें जो परमेश्वर िे आपको बि य  है। यह दूसरोां की मदद 

करिे क  सबसे अच्छ  तरीक  है, बस वही बिे रहें जो परमेश्वर 

िे आपको बििे के तलए बि य  है। यतद द ऊद की तरह, आप 

अपिी पीढी में परमेश्वर के उदे्दश्योां की सेव  करते हैं। परमेश्वर 



I'm doing the right things, rather than just doing things 

right. If you're not careful, you'll end up arranging deck 

chairs on the Titanic. Have you ever thought about 

that? It looks good, it's all neat and it's in order, but the 

ship is sinking. Effectiveness! 

Peter Drucker was perhaps the leading management 

guru of this past century. He was asked one time: 

What's the basic thing that every business owner needs 

to know? Drucker said, "There are only two questions 

related to business that the owner needs to know. 

Number one, what is my business? And number two, 

how is business?" That's what you need to ask. What is 

my business in life? And question number two, how's 

business? 

Life focus has tremendous power; it's like a light that is 

focused. Take a light and focus it through a magnifying 

glass. You will concentrate the energy of the light to 

where it can set a piece of paper on fire. If you take it 

and concentrate it even more you create a thing called a 

laser that can cut through anything. Light concentrated 

has power, light diffused doesn't have that power—the 

same way with life. Life concentrated has power. Life 

diffused has no power at all. Paul understood this, he 

said in Philippians 3:13, "But one thing I do: Forgetting 

what is behind and straining toward what is ahead, I 

press on to win the goal." The number one game in 

America right now is Trivial Pursuit and I'm not talking 

about the board game. I'm talking about life. The 

ridiculous way we fill our lives with things that don't 

matter. 

 

The average American who will live to about age 85 will 

spend about ten years watching television. Tell me, of 

all the things that you have watched, have you seen 

enough that's worth giving up 10 years for? 

Some of you are too busy. Some of you, some of us, are 

pulled into too many directions, not doing bad things, 

but chasing trivial things. The end result is 

disappointing. The maximum life eliminates 

distractions. 

 

3.   It attracts assistance. 

There are so few people who know where they're going 

in life that if you'll figure it out; they'll want to go with 

आपके ि र  बहत, बहतोां के जीविोां को आशीतषत करेग । 

 

4. यह मुझे परमेश्वर के मूल्य ांकि के तलए तैय र करत  है। 

यह व स्तव में सबसे महत्वपूर्य है। इि तदिोां में से एक, हम 

मरिे ज  रहे हैं। इि तदिोां में से एक, मैं मरिे ज  रह  हँ। इि 

तदिोां में से एक, तुम मरिे व ले हो। इि तदिोां में से एक तदि, 

तजसे हम इततह स कहते हैं, वह सम प्त होिे ज  रह  है और 

हम परमेश्वर के न्य य आसि के स मिे खडे़ होांगे, ऐस  

इब्र तियोां 9:26-27, रोतमयोां 14:10 और पतवत्रश स्त्र के कई 

अन्य अांश कहते हैं। मैंिे कुछ लोगोां को यह कहते सुि  है तक 

जब हम उस न्य य आसि के स मिे खडे़ होते हैं, तो वह जीवि 

की अांततम परीक्ष  होगी। िही ां, ऐस  िही ां है, तभी आपको 

अपि  परीक्ष  पत्र व पस तमलेग । हम अभी अांततम परीक्ष  में 

हैं क्योांतक हम रे प स पहले से ही प्रश्न हैं। हम उत्तरोां पर क म 

कर रहे हैं। हर तदि हम ररि ि ि भर रहे हैं। 

आप कहते हैं, "एक तमिि रुतकए, मुझे िही ां पत  तक अांततम 

परीक्ष  में कौि से प्रश्न हैं।" खैर, अभी दो हैं। जब तुम परमेश्वर 

के न्य य आसि के स मिे खडे़ होते हो, तो मैं अभी तुम्हें बत  

दूांग  तक वे क्य  हैं। केवल दो प्रश्न हैं। वे हैं, व्य ख्य िक और 

स म न्य रूप से कह  गय  है, "आपिे मेरे बेिे यीशु मसीह के 

स थ क्य  तकय ?" और "आपिे अपिे जीवि के स थ क्य  

तकय ?" हम र  परमेश्वर सृतिकत य और स्व मी है। उसिे आप 

में कुछ प्रततभ ओां, क्षमत ओां और उपह रोां क  तिवेश तकय  है 

और उसिे आपके तलए शरीर, चचय के भीतर कुछ क यों की 

योजि  बि ई है। आप अपिी परीक्ष  में कैस  कर रहे हैं? 

आपिे तपछले सप्त ह में कौि से उत्तर भरे हैं? इस सप्त ह 

आप अपिे क यों से क्य  तलखिे ज  रहे हैं? 

हम र  लक्ष्य है तक इस शृ्ांखल  के अांत तक आपके प स एक 

जीवि योजि  होगी, जो व स्तव में आपके तलए परमेश्वर के 

उदे्दश्योां पर आध ररत होगी। लेतकि, इस प ठ को सम प्त 

करिे के तलए मैं दूसर  प्रश्न पहले पूछि  च हत  हां। "आज 

आपिे अपिे जीवि के स थ क्य  तकय ?" क्योांतक जीवि को 

सवोत्तम तरीके से जीि  जो हम सांभवतः  अपिी पहल और 

शत्मि से कर सकते हैं, हमें एक भी प प से छुिक र  िही ां 

तदल एग । हम प प से इतिे दूतषत हो गए हैं तक हम हमेश  

के तलए स्वगय में परमेश्वर के स थ िही ां रह सकते क्योांतक वह 

सवय पतवत्र है। उसमें प्रक श है और अांधक र तबिुल िही ां है। 

हम अपिे अधमय के क मोां के स थ स्वगय में िही ां ज एां गे, और 

हम सब के अधमय हैं। तो, परमेश्वर के पहले प्रश्न क  आपक  

उत्तर क्य  है "आपिे मेरे पुत्र यीशु मसीह के स थ क्य  तकय ?" 

अच्छी खबर यह है, उसिे अपिे बेिे को उस कू्रस पर मरिे 

के तलए भेज , त तक यतद तवश्व स से हम उस कू्रस से जुड़ें, 

भरोस  और तवश्व स करते हए तक यीशु परमेश्वर क  पुत्र है, 

तकसी के स मिे यह स्वीक र करिे के इचु्छक हैं, पश्च त प, 

तजसक  अथय है मुड़ि ; अथ यत, अपिे जीवि को तुच्छ और 

स ांस ररक चीजोां से दूर करके, अपिे स ांस ररक और प पमय 

जीवि को यह कहते हए बदलकर, "मैं उसक  अिुसरर् 



you. That's the nature of the beast. If they sense you 

have purpose, they'll want to go. That's true with even 

purpose-driven people who are headed in the wrong 

direction. There are lots of folks, David Koresh's, Louis 

Farrakhan's and Shirley MacLaine's of this world, 

leading others in a wrong direction. They've got 

followings just because they've got a purpose. If you 

follow God's purpose for your life, you will be respected, 

you will be emulated and you will be followed. 

 

The greatest way to help other people is to BE what God 

made you to be. That's the greatest way to help other 

people, to just BE what God made you to be. If like 

David, you serve God's purposes in your generation. 

God will bless many, many lives through you. 

 

4.   It prepares me for God's evaluation.  

This is really the most important of all. One of these 

days, we are going to die. One of these days, I’m going 

to die. One of these days, you're going to die. One of 

these days, all of what we call history is going to end and 

we will stand before God's judgment seat, so says 

Hebrews 9:26-27, Romans 14:10 and a host of other 

passages in Scripture. I've heard some people say that 

when we stand before that judgment seat, that's going 

to be the final exam of life. No it's not, that's when you 

get your test paper back. We're in the final exam right 

now because we've already got the questions. We're 

working on the answers. Every day, we are filling in the 

blanks. 

You say, “Wait a minute, I don’t know what questions 

are on the final exam.” Well, there are just two. When 

you stand before the judgment seat of God, I will tell 

you right now what they are. There are only two 

questions.  They are, paraphrased and stated 

generically, “What did you do with my son Jesus 

Christ?” And “What did you do with your life?” Our 

God is the Creator and the Master. He has invested 

certain talents, abilities and gifts in you and he has 

planned certain functions within the Body, the Church, 

for you to do. How are you doing on your exam? What 

answers have you filled in last week? What are you 

going to write down by your actions this week? 

Our goal is that by the end of this series you will have a 

life plan, genuinely based on God's purposes for you. 

करि  च हत  हां।" तिर उस तवश्व स प्रतततक्रय  को बपततस्म  

लेकर, मसीह की मृतु्य, दिि िे और पुिरुत्थ ि को तिर से 

तक्रय त्मित करिे के ि र  सम प्त करें , त तक आप अपिे प प 

से मुि हो सकें । वही आरांभ है, वही जन्म है। उस तबांदु से 

आगे, यह यीशु से पे्रम करि  है, आपको बच िे के तलए यीशु 

से पे्रम करि  है, यीशु से पे्रम करि  है क्योांतक उसिे पहले 

आप से पे्रम तकय । वह जन्म है। उस तबांदु से आगे, यह यीशु 

से पे्रम करि  है, आपको बच िे के तलए यीशु से पे्रम करि  है, 

यीशु से पे्रम करि  है क्योांतक उसिे पहले आप से पे्रम तकय । 

वह जन्म है। उस तबांदु से आगे, यह यीशु से पे्रम करि  है, 

आपको बच िे के तलए यीशु से पे्रम करि  है, यीशु से पे्रम 

करि  है क्योांतक उसिे पहले आप से पे्रम तकय । 

न्य य के तदि पर प्रश्न सांख्य  एक है: "तूिे मेरे पुत्र यीशु मसीह 

के स थ क्य  तकय ?" क्य  आप अभी उसके प्रतत वचिबद्धत  

करिे को तैय र हैं? य द रखें तक यह आध रतशल  है, यही वह 

उदे्दश्य है जो परमेश्वर िे आपके जीवि के तलए रख  है। यही ां 

से इसकी शुरुआत होती है। आज ही मसीह के प स 
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अध्य य दो 

मेरे मूल्य क्या हैं? 

अपिी पुस्तक ऑियररांग योर प्र इवेि वर्ल्य में,गॉियि 

मैकिोि र्ल्एक दोस्त के बारे में बताता है जो भूमध्य सागर में 

एक परमारु् पनडुब्बी पर डू्यटी ऑधिसर था। एक अवसर 

पर जब कप्तान अपने क्वाटणर में था, तब डू्यटी अधिकारी 

पनडुब्बी के भीतर था। उपरर नौसैधनक यातायात बहुत था 

इसधलए उसे धकसी भी सांभाधवत टकराव से बचने के धलए 

कुछ अचानक और अचानक युद्धाभ्यास करने के धलए मजबूर 

होना पडा। 

कुछ ही पलोां में कप्त ि तब्रज य िी कां िर ोल रूम पर आ गय । उसिे 

डू्यिी ऑतिसर की ओर देख  और पूछ , "क्य  सब ठीक है?" "ह ँ 

सर," कतयव्य अतधक री िे उत्तर तदय । कप्त ि िे च रोां ओर एक 

त्वररत िजर ि ली और अपिी स ांस के िीचे बुदबुद ते हए सीढी 

पर व पस ज िे लग , "मुझे भी सब कुछ ठीक लग रह  है।" 

जब मैंिे उस छोिे से दृि ांत को पढ , तो इसिे मुझे जीवि की बहत 

य द तदल  दी। च रोां ओर खतर  मांिर  रह  है—हम रे ऊपर, हम रे 

च रोां ओर और हम रे िीचे। ऐसी चीजें हैं जो हम रे जीवि को बब यद 

कर सकती हैं। सतकय  कप्त ि, बत्मि अपिे र से्त में आिे व ली हर 

तवकषयर् को आवश्यक रूप से सांभ लिे की कोतशश कर रह  थ , 

तुरांत तियांत्रर् कक्ष में गय  और च रोां ओर देख  और पूछ  "क्य  

यह ँ सब कुछ ठीक है?" 

मैं च हत  हां तक आप अि यी रूप से वह सब भूल ज एां  जो आपके 



But, to close this lesson I want to ask the second question 

first. “What did you do with your life today?” Because 

living life to the best that we possibly can by our own 

initiative and power will not rid us of a single sin. We 

are so contaminated by sin that we cannot live with God 

forever in heaven because He is all Holy. In Him is light 

and there is no darkness at all. We will not go to heaven 

with our iniquities, and all of us have iniquities. So, what 

is your answer to God’s first question “What did you do 

with my son Jesus Christ?” The good news is, He sent 

His son to die on that cross, so that if by faith we connect 

to that cross, trusting and believing that Jesus is God's 

Son, being willing to confess that before anybody, 

repenting, which means turning; i.e., turning your life 

away from the trivial and worldly things, changing your 

worldly and sinful life saying, "I want to follow Him." 

Then culminating that faith response by being baptized, 

re-enacting the death, burial and resurrection of Christ, 

so that you can be free from your sin. That's the 

beginning, that's the birth. From that point forward, it 

is loving Jesus, loving Jesus for saving you, loving Jesus 

because He loved you first. 

Question number one on the Judgment Day is: “What 

did you do with my Son Jesus Christ?”  Are you willing 

to make the commitment to Him now? Remember this 

is the cornerstone, it is the purpose that God has for 

your life. This is where it starts. Come to Christ today. 
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Chapter 2 

What Are My Values? 

In his book, Ordering Your Private World, Gordon 

MacDonald tells about a friend that was the duty officer 

on a nuclear submarine in the Mediterranean. On one 

occasion while the captain was in his quarters, the duty 

officer was in the very bowels of the submarine. There 

was a lot of naval traffic overhead so he was forced to 

make some rather abrupt and sudden maneuvers to 

avoid any potential collisions. 

Within a matter of moments the captain came down to 

the bridge, the control room. He looked at the duty 

officer and asked "Is everything all right?" "Yes sir," 

replied the duty officer. The captain took a quick look 

around and began to go back up the ladder while 

muttering under his breath, "Everything looks all right 

आसप स चल रह  है। तवकषयर्ोां, कुां ठ ओां और खतरोां को भूलिे 

की पूरी कोतशश करें , जो आपके तियांत्रर् कक्ष के भीतर गहर ई 

तक ज ती हैं। वह ि ि जह ँ श स्त्र हृदय कहत  है। इधर-उधर 

देखें और देखें तक क्य  आपको भी वह ां सब कुछ ठीक लग रह  

है। 

देत्मखए, अतधकतम जीवि के तिम यर् की कुां जी यह िही ां है तक वह ां 

क्य  है, इसक  ध्य ि रख  ज ए, बत्मि यह ां जो है, तदल, तदम ग य  

बुत्मद्ध क  ध्य ि रख  ज ए। उस पििुब्बी की तरह, यह वही है जो 

िीयर करत  है। 

अांदर गहर ई में र स्त  जो य  तो य त्र  की सिलत  य  असिलत  

को तिध यररत करत  है। म िव जीवि में वे वसु्तएँ मूल्य कहल ती 

हैं। वे मुख्य चीजें तजन्ें आप सांजोते हैं और तजिके तलए जीते हैं, वे 

आपकी आि  की गहर ई में हैं। वे जीवि क  स र हैं। आइए िीचे 

ज एां  और अपिे मूल्योां को देखें। 

आपके मूल्य क्या हैं? 

a. आपके मूल्य आपकी तदश  तय करते हैं. 

क्य  आपिे कभी गौर तकय  है तक तकतिे लोग जीवि में तदश हीि 

होते हैं? आपके पड़ोसी य  सहकमी जैसे लोग प्रव ह के स थ 

चलते हैं और पांच के स थ लुढकते हैं। अगर कोई सिक आती 

है, तो वे सिक क  पीछ  करते हैं। वे तसिय  इधर-उधर उछ लते 

हैं। जेम्स िे कह , "एक दुतचत्त  व्यत्मि अपिे सभी क यों में 

अत्मिर होत  है।" (य कूब 1:8) कुछ आयतें पहले, वह उस 

दुतचत्त व्यत्मि की तुलि  समुद्र पर एक क ग य  बोय  से करत  

है तजसे लहरें  आगे पीछे उछ लती हैं। 

आज हम अक्सर उस शब् वली क  प्रयोग िही ां करते हैं। हम 

दोगले लोगोां की ब त िही ां करते। अच्छ , जेम्स वह ँ तकस ब रे 

में ब त कर रह  है? एक दोहरे तदम ग व ल  पुरुष य  मतहल  

केवल वह है जो अपिे मूल्योां के ब रे में अतितश्चत है। ऐसे लोगोां 

की एक पूरी पीढी है जो अतधकतम जीवि जीिे के करीब िही ां 

हैं क्योांतक उन्ें पत  िही ां है तक उिके मूल्य क्य  हैं। 

जॉजय गैलप िे ह ल ही में िांबर एक क  सम पि करिे के तलए 

एक सवेक्षर् तकय बेबी बूमर पीढी के स मिे ति व क रक, 

समस्य  य  समस्य  धि की कमी, समय की कमी य  सांबांधपरक 

सांघषय िही ां है, और इसे वह "असांगत मूल्य" कहते हैं। दूसरे 

शब्ोां में, वे कहते हैं, हम कहते हैं तक हम एक ब त पर तवश्व स 

करते हैं और तिर हम पूरी तरह से अलग तरीके से जीते हैं। 

उद हरर् के तलए, हम बेबी बूमसय कहते हैं, "हम पररव र में 

तवश्व स करते हैं। हमें लगत  है तक यह सबसे महत्वपूर्य ब त 

है;" ह ल ँतक, औसत तपत  प्रते्यक बचे् के स थ एक तदि में दो 

तमिि से भी कम समय तक तिब यध ब तचीत करत  है। वह 

अपिे कररयर की पूज  करत  है। हम कहते हैं तक अच्छ  

स्व स्थ्य महत्वपूर्य है। लेतकि, जब पूछ  गय , "क्य  आप सही 

ख ते हैं?" "िही ां, व स्तव में िही ां।" आप पूछते हैं, "क्य  आप 

व्य य म करते हैं?" "िही ां, हम व स्तव में व्य य म िही ां करते, 



to me, too." 

When I read that little illustration, it reminded me so 

much of life. All around danger is lurking—above us, 

around us and below us. There are things that would 

wreck our lives. The alert captain, rather trying to 

necessarily handle every distraction that might come 

their way, immediately went to the control room and 

looked around and asked "Is everything all right down 

here?" 

I want you to temporarily forget all that's going on 

around you. Try your best to forget the distractions, the 

frustrations and the dangers that go way down deep 

inside, all the way down to your control room. The place 

the Scripture calls the heart. Look around and see if 

everything looks all right there to you, too. 

See, the key to building the maximum life is not so much 

of taking care of what's out there but taking care of 

what's in here, the heart, mind or intellect. Like that 

submarine, it's what steers.  

Way down deep inside that determines either the 

success or the failure of the journey. In the human life, 

those things are called values. Those core things that 

you cherish and live for are in the very bowels of your 

soul. They are the essence of life. Let's go down and look 

at our values. 

What are your values? 

Your values determine your direction.  

     Have you ever noticed how many people are 

directionless in life? People like your neighbors or co-

workers go with the flow and roll with the punch. If a 

fad comes up, they chase the fad.  They just toss to and 

fro. James said "A double-minded man is unstable in all 

he does." (James 1:8) A couple of verses earlier, he 

compares that double-minded man to a cork or a buoy 

on the sea that is tossed back and forth by the waves. 

Now we don't use that terminology often today. We 

don't talk about double-minded people. Well, what is 

James talking about there? A double-minded man or a 

woman is simply someone who is unsure of his or her 

values. There is a whole generation of people who are 

nowhere close to living the maximum life because they 

have no idea what their values are. 

George Gallup did a poll not long ago concluding the 

लेतकि अच्छ  स्व स्थ्य मेरे तलए महत्वपूर्य है।" हम ऐसी ब तें 

कहते हैं, "भौततकव द बुर  है।" तिर जोांतसस के स थ रहिे की 

कोतशश में कजय में िूब ज ते हैं। 

जब आपके प स प्रततस्पधी मूल्य होते हैं, तो आप प िी में िूबे 

जह ज की तरह होते हैं। तुम कही ां िही ां ज  रहे हो। इसीतलए 

िीततवचि 4:23 में सुलैम ि िे कह , "सब से अतधक अपिे मि 

की रक्ष  कर, क्योांतक जीवि क  सोत  वही है।" वह कह रह  है: 

आप तजसे महत्व देते हैं वह आपके जीवि को तिदेतशत करत  

है। यतद आप ईम िद री से मुझे बत एां  तक आप जीवि में क्य  

महत्व रखते हैं, तो मैं अिुम ि लग  सकत  हां तक आपक  जीवि 

कह ां ज  रह  है। आपके ि र  तकय  गय  हर तिर्यय आपके 

मूल्योां पर आध ररत होत  है; वे आपके जीवि को तिदेतशत 

करते हैं। 

बी। आपके मूल्य आपके भ ग्य क  तिध यरर् करते हैं। 

क्य  इसक  कोई मतलब िही ां है? यतद मेरे मूल्य उस प ठ्यक्रम 

को च िय करते हैं तजसक  मैं प लि करिे ज  रह  हां तो वे बहत 

अच्छी तरह आश्वस्त करते हैं तक मैं कह ां ज  रह  हां। यीशु िे 

मरकुस 8, पद 36 और 37 में कह , "'मिुष्य को क्य  ल भ है 

तक वह स रे जगत को प्र प्त करे, तौभी अपिे प्र र् की ह ति 

उठ ए? य  मिुष्य अपिे प्र र् के बदले क्य  दे सकत  है?" आप 

अपि  जीवि देते हैं, और अांततः  यह वह है तजसे आप अपिी 

आि  देिे ज  रहे हैं। इसतलए मूल्य अत्यांत महत्वपूर्य हैं, वे धुरी 

हैं जो पतहय  को घुम ती है। 

मुझे अपने मूल्य कहााँ से धमलेंगे? 

आप उन्ें बहत सी जगहोां से प्र प्त करते हैं, लेतकि अांततः  दो मूल 

स्रोत हैं। आप उन्ें ईस  मसीह य  सांसृ्कतत से प्र प्त करते हैं। इसे 

दूसरे तरीके से रखिे के तलए, आप अपिे मूल्योां को वचि से य  

सांस र से प्र प्त करते हैं। अब यह तिध यररत करि  बहत आस ि है 

तक मसीह के मूल्य क्य  हैं यतद आप उसकी पुस्तक, ब इबल को 

ज िते हैं और आपको उसकी मूल्य प्रर् ली के ब रे में व स्तव में 

अच्छी ज िक री होगी। 

 

तकसी िे कह , "दुतिय  की मूल्य प्रर् ली, हम री सांसृ्कतत के ब रे 

में क्य ? वे कौि से मूल्य प्रस्त तवत करते हैं?" मेर  सुझ व है तक 

दुतिय  के मूल्योां क  थोड़  स  स र ांश प्र प्त करिे क  पक्क  ि ि 

तवज्ञ पि है। 15 सेकां ि में, आप पत  लग  सकते हैं तक दुतिय  

आपके तलए क्य  महत्व रखती है क्योांतक यही वह बिि है तजसे वे 

दब िे की कोतशश कर रहे हैं। वे आपकी मूल पे्ररर्  के तलए 

अपील कर रहे हैं। आप इसे तीि शब्ोां में अच्छी तरह लपेि सकते 

हैं। हम इिके ब रे में पहले ब त कर चुके हैं। 

a. आिांद.  

हम री सांसृ्कतत आिांद को महत्व देती है। यह अभी अमेररक  

में िांबर एक उद्योग है-मिोरांजि उद्योग। यह तकसी भी अन्य 

एकल उद्योग की तुलि  में अतधक पैस  कम त  है। हम एक 

बहत ही क मुक सम ज हैं। हम तसिय  मज  करि  च हते हैं, 

इसतलए अगर यह अच्छ  लगत  है तो हम इसे करते हैं। यह 

एक ऐस  मूल्य है तजसे दुतिय  प्रस्त तवत करती है। 



number one stress factor, problem or issue facing the 

Baby Boomer generation is not a lack of money, a lack 

of time or relational conflict, and it is what he calls, 

"incongruent values." In other words, he says, we say 

we believe one thing and then we live in a totally 

different way. 

For example, we Baby Boomers say, "We believe in 

family. We think that's the most important thing;" 

however, the average father spends an uninterrupted 

interaction with each child of less than two minutes a 

day. He worships his career. We say that good health is 

important. But, we admit when asked, "Do you eat 

right?" "Well no, not really." You ask, "Do you 

exercise?" "Well no, we don't really exercise, but good 

health is important to me." We say things like, 

"Materialism is bad." Then go deep in debt trying to 

keep up with the Joneses. 

When you have competing values, you're a ship dead in 

the water. You are going nowhere. That's why Solomon 

said in Proverbs 4:23, "Above all else, guard your heart, 

for it is the wellspring of life.” He is saying: What you 

value directs your life. If you were to honestly tell me 

what you value in life, I could predict where your life is 

going to go. Every decision you make is based upon your 

values; they direct your life. 

b. Your values end up determining your destiny. 

Doesn't that make sense? If my values chart the course 

I'm going to follow then they pretty well assure where 

I'm going to end up. Jesus said in Mark 8, verses 36 and 

37, "'What good is it for a man to gain the whole world, 

yet forfeit his soul? Or what can a man give in exchange 

for his soul?'" What you value is what you give your life 

to, and ultimately it's what you are going to give your 

soul to. So values are extremely important, they're the 

axle that turns the wheel. 

Where do I get my values?  

You get them from a lot of places, but ultimately there 

are two basic sources. You get them from Christ or 

culture. To put it another way, you get your values from 

the Word or from the world. Now it's pretty easy to 

determine what Christ's values are if you get to know 

His Book, the Bible and you'll have a real good handle 

on what His value system is all about.  

 

 

b. सांपतत्त.  

आप ज िते हैं तक अमेररकी जीवि, स्वतांत्रत  और खुशी की 

खरीद में तवश्व स करते हैं, है ि ? हम सेवि से भस्म हो ज ते 

हैं। हम इस आदशय व क्य से जीते हैं तक तजसके प स सबसे 

अतधक त्मखलौिे होांगे वही जीतेग । दुतिय  चुपच प, लेतकि 

बहत बलपूवयक हमें सांदेश दे रही है: आपक  आि मूल्य 

आपके तिवल मूल्य के बर बर है। 

 

c. शत्मि – प्रततष्ठ  – त्मितत.  

वे सभी एक स थ जुडे़ हए हैं। यह स ांसृ्कततक मूल्य प्रर् ली 

क  तीसर  चरर् है। तवज्ञ पिोां को देखें। क्य  आपिे कभी गौर 

तकय  है तक वे आपको कैसे च हते हैं? वह आदमी अपिे 

रेतसांग दस्त िे पहित  है, वह क ल  चश्म , उस स्पोिय कूप के 

अांदर ज त  है और उद्घोषक कहत  है, "सड़क के म तलक 

हो।" वह वही ां शत्मि है। उिमें से एक जो इति  तविांबि पूर्य 

है वह तवज्ञ पिद त  और के्रतिि क िय है जो कहत  है, "अपिे 

जीवि पर तियांत्रर् प्र प्त करें!" क्य  आप शत्मि के उस कतथत 

मूल्य की अपील देखते हैं? 

इसे समझो। शैत ि के प्रच र के तवपरीत, परमेश्वर उि सब 

ब तोां के तवरुद्ध िही ां है। ऐसे बहत से लोग हैं जो इस झठू पर 

तवश्व स करते हैं तक ईश्वर कोई घमांिी है जो कहत  है, "यतद 

आप एक ईस ई हैं, तो आपको कोई आिांद िही ां तमल सकत  

है, कोई मज  िही ां है। यतद आप एक ईस ई हैं, तो आपके प स 

बहत अतधक िही ां हो सकते हैं।" सांपतत्त। आपको लगभग एक 

कां ग ल होि  है। यतद आप एक ईस ई हैं, तो आपको एक िम्र, 

कमजोर, छोि  कीड़  होि  च तहए। क्य  आपके प स कभी 

कोई शत्मि िही ां है?" यह परमेश्वर के कहे के तवपरीत है। िही ां! 

िही ां! भगव ि ऐस  कभी िही ां कहते। वे कभी िही ां कहते तक 

तुम सुखी िही ां हो सकते, वे कभी िही ां कहते तक तुम्ह रे प स 

सांपतत्त िही ां हो सकती। वह कभी िही ां कहते तक आपके प स 

कुछ शत्मि िही ां हो सकती। भगव ि क्य  कहते हैं तक वे 

आपके मूल्य िही ां हो सकते। वे आपके तदल की मुख्य इच्छ एां  

िही ां हो सकती हैं, य  आप अतधकतम जीवि खो देंगे। 

 

जॉि, जो अपिे िबे्ब के दशक में थ  और एक वृद्ध पे्रररत थ , 

िे कह “सांसार या सांसार की धकसी भी वसु्त से पे्रम मत 

करो। यधद कोई सांसार से पे्रम रखता है, तो उस में धपता 

का पे्रम नही ां। दुधनया में हर चीज के धलए; पापी मनुष्य की 

लालसा, उसकी आांखोां की अधभलाषा, और उसके पास 

जो है और जो वह करता है, उस पर घमण्ड करना धपता 

की ओर से नही ां परनु्त सांसार की ओर से है।” (एनआईवी) 

द नू्य धकां ग जेम्स वजणन कहता है, "दुधनया या दुधनया की 

चीजोां से प्यार मत करो। यधद कोई सांसार से पे्रम रखता 

है, तो उस में धपता का पे्रम नही ां। क्योांधक सांसार में जो कुछ 

है - शरीर की अधभलाषा, आाँखोां की अधभलाषा, और 

जीवन का घमण्ड।" (1 यूहन्ना 2:15-16) 

 

क्य  आप ज िते हैं तक वे क्य  हैं? वे तीि चीजें हैं तजिके ब रे 



Somebody said, "What about the world’s value system, 

our culture? What are the values that they propose?" I 

suggest that the surest place to get a little synopsis of the 

world's values is commercials. In 15 seconds, you can 

find out what the world thinks you value because that's 

the button they're trying to push. They're appealing to 

your basic motivation. You can pretty well wrap it up in 

three words. We've talked about these before. 

Pleasure.  

Our culture values pleasure. It's the number one 

industry in America right now—the entertainment 

industry. It grosses more money than any other single 

industry. We are a very sensual society. We just want to 

have fun, so if it feels good we do it. That's a value that 

the world proposes. 

 

Possessions.  

You know Americans believe in life, liberty and 

purchase of happiness, don't we? We are consumed 

with consuming. We kind of live by the motto that the 

one with the most toys is going to win. The world is 

silently, but very forcefully giving us the message: Your 

self worth is equal to your net worth. 

 

Power – Prestige – Position.  

They're all linked together. It's the third leg of the 

cultural value system. Look at the commercials. Have 

you ever noticed how they insidiously want you? The 

guy puts on his racing gloves, those dark glasses, gets 

inside that sport coupe and the announcer says, "Own 

the road." That's power right there. One of the ones 

that's so ironic is the advertiser and the credit card 

which says, "Get control of your life!" Do you see the 

appeal to that perceived value of power? 

Understand this. Contrary to the devil's propaganda, 

God is not against all those things. There are so many 

people who believe the lie that God is some prude who 

says, "If you're a Christian, you can't have any 

pleasure, no fun. If you're a Christian, you can't have 

very many possessions. You've got to almost be a 

pauper. If you're a Christian, you've got to be a meek, 

weak, little worm. Don't you ever have any power?" 

That is contrary to what God says. No! No! God never 

में हमिे अभी ब त की है। शरीर की व सि —सुख, आांखोां की 

व सि —सांपतत्त और जीवि क  अहांक र—शत्मि। यूहन्न  के 

ि र  परमेश्वर जो कहत  है वह यह है, तक उि वसु्तओां से पे्रम 

ि रखो, वे तपत  की ओर से िही ां हैं, वे सांस र से आती हैं। 

 

िीततवचि 21:21 कहत  है, "जो धमय और पे्रम क  पीछ  करत  

है, वह जीवि, समृत्मद्ध और सम्म ि प त  है।" हम इसे अपिे 

पति के तलए उपेतक्षत करते हैं। क्य  आपिे उि ल भोां पर 

ध्य ि तदय ? यतद आप सही चीजोां को महत्व देते हैं, तो 

परमेश्वर आपको वे चीजें देंगे तजिकी दुतिय  को ल लस  है। 

भगव ि आपको जीवि देग । वह आपको समृत्मद्ध देग । वह 

आपको सम्म ि देग । वे मोिे तौर पर आिांद, सांपतत्त और 

शत्मि के बर बर हैं। यतद आप ध तमयकत  को महत्व देते हैं 

और भगव ि से प्य र करते हैं, तो भगव ि कहते हैं, "मैं ब की 

क  ध्य ि रखूांग , और मैं उन्ें उतचत म त्र  में दूांग  त तक 

आपक  जीवि तजति  हो सके उति  अच्छ  हो।" सांसृ्कतत की 

मूल्य प्रर् ली की प्रशांस  मत करो। मसीह की मूल्य प्रर् ली 

की प्रशांस  करें। 

 

मैं अपने जीवन को सही और स्थायी मूल्योां पर कैसे बना 

सकता हाँ? 

मुझे वह कैसे करना चाधहए? 

a. मूल्य ांकि करें  तक क्य  महत्वपूर्य है।  

"आइए हम अपिे तलए तवच र करें  तक क्य  सही है; आइए हम 

एक स थ सीखें तक क्य  अच्छ  है।" (अयू्यब 34:4) देत्मखए, 

इससे पहले तक हम कुछ अच्छ  करें , हमें यह समझि  होग  

तक क्य  अच्छ  है। तकसी के जीवि में क्य  महत्वपूर्य है यह 

तय करि  अमेररक  की बुतिय दी समस्य ओां में से एक है। 

जैस  तक पहले कह  गय  है, इस पीढी को असांगत मूल्योां की 

तवशेषत  है। ऐस  इसतलए है क्योांतक हम श यद ही कभी यह 

पूछिे के तलए समय तिक लते हैं: मैं क्य  महत्व रखत  हँ? मेरे 

तलए व स्तव में क्य  महत्वपूर्य है? मुझे यकीि है तक आप में से 

कई लोगोां िे ह ल के अध्ययि को देख  होग  तजसमें तदख य  

गय  है तक म त -तपत  की तुलि  में िेलीतवजि बच्ोां के मूल्योां 

को अतधक आक र देत  है। अब यह दुख की ब त है! लेतकि 

हम सब ज िते थे तक यह सच थ । एक बच्  तदि में प ांच घांिे 

िेलीतवजि देखत  है। एक बच्  श यद ही कभी म त -तपत  

के स थ इति  समय तबत  प त  है। िेलीतवजि आज अमेररक  

में म त -तपत  से अतधक बच्ोां के मूल्योां को आक र देत  है। 

लेतकि यह ां दूसरी ब त है, म मल  तसिय  बच्ोां क  िही ां है। 

हम, वयस्क िीवी, वीतियो और तिल्मोां के वतयम ि मूल्योां को 

इकट्ठ  करि  शुरू करते हैं। हम जो पहले देख सकते हैं, हम 

अपिी आँखें घुम  सकते हैं, य  हम ह ँि भी सकते हैं, और 

तिर हम देखते ही रह ज ते हैं और समय बीत ज त  है। हम 

इसके ब रे में हांस सकते हैं और थोड़ी देर ब द, हम अवचेति 

रूप से इसे गले लग  लेते हैं। 

 

यह कुां जी है। अतधक ांश अमेररकी अपिे जीवि, अपिे भतवष्य 



says that. He never says you cannot have pleasure, He 

never says you can't have possessions. He never says you 

can't have some power. What God says is those can't be 

your values. Those cannot be the core desires of your 

heart, or you'll miss the maximum life. 

 

John, who was in his nineties and an aged apostle, said 

“Do not love the world or anything in the world. If 

anyone loves the world, the love of the Father is not in 

him. For everything in the world; the cravings of sinful 

man, the lust of his eyes and the boasting of what he has 

and does-comes not from the Father but from the 

world.” (NIV) The New King James Version states “Do 

not love the world or the things in the world. If anyone 

loves the world, the love of the Father is not in him. For 

all that is in the world — the lust of the flesh, the lust of 

the eyes, and the pride of life.” (1 John 2:15-16) 

 

Do you know what those are? Those are the three things 

we just talked about. The lust of the flesh—pleasure, the 

lust of the eyes—possessions and the pride of life—

power.  What God says through John is, don't love those 

things, they are not from the Father, they come from the 

world. 

 

Proverbs 21:21 states, "He who pursues righteousness 

and love finds life, prosperity, and honor." We neglect 

this to our own downfall. Did you notice those benefits? 

If you will value the right things, God will give you the 

things the world craves. God will give you life. He'll give 

you prosperity. He'll give you honor. Those are roughly 

equivalent to pleasure, possessions, and power. If you 

value righteousness and love God says, "I'll take care of 

the rest, and I'll give them to you in proper measure to 

make your life all it can be." Don't praise the value 

system of culture. Praise the value system of Christ. 

 

How can I build my life on right and lasting values?  

How do I go about doing that? 

Assess what's important.  

"Let us discern for ourselves what is right; let us learn 

together what is good." (Job 34:4) See, before we can do 

और अपिे बच्ोां के भतवष्य को उि मूल्योां पर आध ररत कर 

रहे हैं तजन्ें हमिे चुि  ही िही ां थ । यह बहत स्म िय िही ां है, है 

ि ? हम अपिी पूरी तियतत को उि मूल्योां पर आध ररत कर 

रहे हैं तजिके ब रे में हम सोच भी िही ां रहे हैं। रुकें  और तय 

करें  तक जीवि में व स्तव में क्य  महत्वपूर्य है! तिर आपको 

अपिे जीवि में सिलत  की अपिी पररभ ष  तलखिी होगी। 

यतद आप इि प ठोां को व स्तव में अपिे जीवि के तलए कुछ 

म यिे रखते हैं, तो आप सिलत  की अपिी पररभ ष  तलखेंगे। 

तिर आप तकसी को य  तकसी चीज को अपिे आप को कें द्र 

से दूर ि ज िे दें  त तक आप उिकी सिलत  की पररभ ष  को 

स्वीक र कर सकें । 

क्य  आप ज िते हैं तक सिलत  क्य  है? यह बहत पैस  िही ां 

बि  रह  है। यह एक शत्मिश ली त्मितत िही ां है। यह हर 

तमिि आिांद िही ां ले रह  है। सिलत  अपिे मूल्योां के स थ 

जी रही है। यह वही है। यह कोई मांतजल िही ां है; यह वह य त्र  

है तजसे आप य त्र  करते हैं क्योांतक आप उि मूल्योां को जीते हैं 

तजन्ें आप महत्वपूर्य म िते हैं। तकसी और को यह आपके 

तलए तिध यररत ि करिे दें। सिलत  आपके मूल्योां को जी रही 

है। 

अब सांयोग से, तकशोर, एकल, युव  तवव तहत, मध्यम आयु वगय 

य  वररष्ठ सांत, आप अपिे जीवि के तकसी भी चरर् में सिल 

हो सकते हैं क्योांतक तिर से, सिलत  इस ब त पर आध ररत 

िही ां है तक आप कैस  महसूस करते हैं, आपके प स क्य  है य  

आप क्य  करते हैं . सिलत  अपिे मूल्योां को तदि-ब-तदि जी 

रही है। यतद आप अपिे मूल्योां को जी रहे हैं तो आप अभी 

सिलत  क  आिांद उठ  सकते हैं। अब स्पि रूप से यतद वे 

मूल्य मसीह और उिके वचि और उिके व दोां पर आध ररत 

हैं, तो आप तजस सिलत  क  आिांद लेते हैं वह ईश्वर प्रदत्त है 

और श श्वत है। 

मैं आपसे एक प्रश्न पूछत  हां: क्य  आपिे यह तवशे्लषर् करिे 

के तलए समय तलय  है तक आप व स्तव में क्य  महत्व रखते 

हैं? बेहतर अभी तक, क्य  आपिे उन्ें तलख तलय  है त तक 

आप उिकी कभी भी इतिी ब र समीक्ष  कर सकें ? 

अतधकतम जीवि की िी ांव पहले यह आकलि करि  है तक 

क्य  महत्वपूर्य है। 

मुझे लगत  है तक यह ज ििे क  एक सबसे अच्छ  तरीक  है 

तक आप क्य  महत्व रखते हैं, कुछ सरल प्रश्नोां क  उत्तर देि  

है। कल्पि  कीतजए तक आप 90 वषय के हैं, आप में से कुछ हो 

सकते हैं, लेतकि आप में से अतधक ांश िही ां हैं। क) अपिे 

जीवि पर पीछे मुड़कर देखें और उि प ांच चीजोां को तलखें 

तजन्ें आप अपिे जीवि में सबसे ज्य द  करि  च हते थे। ख) 

वे कौि से प ांच तरीके य  चीजें हैं जो आप च हते हैं तक लोग 

आपके ब रे में य द रखें। वे 10 चीजें, वे प ँच चीजें जो आप 

सबसे अतधक करि  च हते हैं और वे प ँच चीजें जो आप च हते 

हैं तक लोग सबसे अतधक य द रखें, ये आपके मूल मूल्य हैं। 



what is good we've got to discern what is good. Deciding 

what's important in one’s life is one of the basic 

problems in America.  

As stated earlier, this generation is characterized by 

incongruent values. That's because we seldom take the 

time to ask: What do I value? What is really important 

to me? Several of you I am sure saw the recent study 

which showed that television shapes children's values 

more than parents. Now that's sad! But we all knew that 

was true. A child watches television five hours a day. A 

child seldom spends that much time with a parent. 

Television shapes children's values in America today 

more than parents. But here's the other thing, it's not 

just the children. We, adults begin to assemble TV, 

videos and movies present values. What we first may 

see, we may roll our eyes, or we may even gasp, and then 

we just kind of keep watching and time passes. We may 

laugh about it and after a while, we subconsciously 

embrace it. 

 

This is key. Most Americans are basing their lives, their 

futures, and their children's future on values we didn't 

even choose. That's not too smart, is it? We're basing 

our whole destinies on values we're not even thinking 

about. Stop and decide WHAT'S REALLY 

IMPORTANT IN LIFE! Then you need to write out 

your definition of success in your life.  

If you these lessons to really mean something to your 

life, you'll write your own definition of success. Then 

don't you let anyone or anything move you off center to 

cause you to buy into their definition of success.  

Do you know what success is? It is not making lots of 

money. It is not having a powerful position. It's not 

having pleasure every minute. SUCCESS IS LIVING 

OUT YOUR VALUES. That's what it is. It's not a 

destination; it's the journey you travel as you live out 

the values that you believe are important. Don't let 

anyone else determine that for you. Success is living out 

your values. 

Now incidentally, teens, singles, young marrieds, middle 

agers or senior saints, you can be successful at any stage 

of your life because again, success is not some point 

down the road based on how you feel, what you have or 

what you do. Success is living out your values day by 

day. You can enjoy success right now if you're living out 

आप ऐस  क्योां िही ां करते? 

समस्य  यह है तक जब तक हम रे ऊपर कोई सांकि िही ां आत  

तब तक हम श यद ही कभी अपिे मूल्योां की ज ांच करिे के 

तलए समय तिक लते हैं। जब चीजें बहत अच्छी चल रही होती 

हैं और आप मजे कर रहे होते हैं, तो आप रुकते िही ां हैं और 

पूछते हैं तक क्य  व स्तव में जीवि यही है? क्य  आप इस ब त 

पर ध्य ि दे रहे हैं तक क्य  महत्वपूर्य है? िही ां, तुम बस जीवि 

से गुजरो और मजे करो। लेतकि, जब आपके जीवि को तकसी 

सांकि से झिक  लगत  है, जैसे तकसी तप्रयजि की मृतु्य, 

तल क, तदव तलएपि, ले-ऑि, बड़ी बीम री य  बच्ोां की 

गड़बड़ी, तो अपिे ददय  में, आप पूछि  शुरू करते हैं: व स्तव 

में क्य  म यिे रखत  है ? मेरी ब त सुिो; अपिे मूल्योां को स्पि 

करिे के तलए घ तियोां की प्रतीक्ष  ि करें। उन्ें अभी सेि करें , 

और यतद आप करते हैं, तो आप बहत अतधक ददय  से बचेंगे 

और आप ब की को कम कर देंगे। उि एां करोां को अपिे 

जह ज के बहत ही तियांत्रर् कक्ष के भीतर सेि करें , आकलि 

करें  तक क्य  महत्वपूर्य है। 

b. बेल-आउि जो महत्वहीि है।  

मुझे पत  है। आपके प स सब कुछ करिे क  समय िही ां है। 

सच कहँ तो, जीवि में अतधक ांश चीजें करिे योग्य िही ां हैं, भले 

ही हम रे प स समय हो। हमें इसे प स करि  च तहए। 

अतधकतम जीवि क  प्रमुख आध र यह है तक जीवि बब यद 

करिे के तलए बहत महत्वपूर्य है। अपि  समय कब ड़ से ि 

भरें। भजि सांतहत  119:37 को देखें, "मेरी आांखोां को व्यथय 

वसु्तओां की ओर से िेर दे।" 

जब मैं कॉलेज से तिकल  ही थ , श यद 22 य  23 स ल क  

थ , तब वीतियो युग क  उदय हआ। मैं वीतियो गेम क  आदी 

हो गय । उसके ब द, उिके प स केवल दो थे, आप पुर िे 

समय के लोग जो य द कर सकते हैं तक उिके प स पीएसी 

मैि और कु्षद्रग्रह थे। अब वे सब कुछ कर सकते हैं। बहत 

पहले और थोडे़ कौशल के स थ मैं एक चौथ ई के तलए 45 

तमिि से एक घांिे तक खेल सकत  थ । मैं अपिे आप को 

पकड़ लूांग , जैस  तक मूखयत पूर्य लगत  है, मेरे दोपहर के 

भोजि के समय खि हो रह  है और देख रह  हां तक क्य  मैं 

अन्य स्कोर को हर  सकत  हां। क म से घर के र से्त में, मैं बस 

रुक ज त  और थोड़  खेल खेलत । तिर अच िक यह मेरे 

तदम ग में आय , मैं तदि में तीि से च र घांिे तबि  तकसी चीज 

के खचय कर रह  थ । कुछ िही ां। आज आपके प स कां पू्यिर 

गेम हैं। 

अब दोस्तोां, थोड़ी देर ब द, हम समयबद्धि के ब रे में ब त 

करिे ज  रहे हैं। गलत मत समतझए- हर जीवि में कुछ 

मिोरांजि की जरूरत होती है। हर जीवि की जरूरत होती है 

तजसे मैं ठां ि क  समय कहत  हां, लेतकि कुते्त को पूांछ मत 

तहल िे दो। जीवि को बेक र की तकत बोां, पतत्रक ओां, िीवी य  

बेक र खेलोां पर बब यद करिे के तलए बहत महत्वपूर्य है - यह 

लगभग बेम िी है, है ि ? -बेक र खेल। 



your values. Now obviously if those values are based 

upon Christ and His Word and His promises, then the 

success you enjoy is God-given and is eternal. 

Let me ask you a question: Have you taken the time to 

analyze what you really value? Better yet, have you 

written them down so that you can review them ever so 

often? The foundation to the maximum life is to first 

assess what's important. 

I think one of the best ways to know what you value is 

to answer a couple of simple questions. Imagine that 

you're 90 years old, some of you may be, but most of you 

aren't. a) Look back on your life and write down the five 

things you will have most wanted to do in your life. b) 

Write down what are the five ways or things that you 

most want people to remember about you. Those 10 

things, the five things you most want to have done and 

the five things you want people most to remember, are 

your core values. Why don't you do that? 

The problem is we rarely take the time to examine our 

values until we have a crisis. When things are going 

great and you're having fun, you don't stop and ask if 

that is what life is really all about? Are you focusing on 

what's important? No, you just go through life and have 

fun. But, when your life gets jolted by some crisis i.e., 

the death of a loved one, a divorce, bankruptcy, lay-off, 

major illness or the kids mess up, then in your pain, you 

start asking: What does it really matter?  Hear me; 

don't wait for the valleys to clarify your values. Set them 

now, and if you do, you will avoid a great deal of pain 

and you will minimize the rest. Set those anchors deep 

within the very control room of your ship, assess what's 

important. 

Bail-Out of what's unimportant.  

I know. You don't have time to do everything. Frankly, 

most things in life aren't worth doing even if we did have 

the time. We should pass on it. The key premise to the 

maximum life is that life is too important to waste. Don't 

fill your time with junk. Look at Psalm 119:37, "Turn 

my eyes away from worthless things.”  

When I was just out of college, probably 22 or 23 years 

old, the video age dawned. I got hooked on video games. 

Back then, they only had two, for you old-timers who 

can remember they had Pac Man and Asteroids. Now 

they can do everything. Before long and with a little skill 

I could play 45 minutes to an hour for a quarter. I would 

यह ँ एक गतततवतध है जो आपको करिी है। च िय बि एां  तक 

आप अगले स त तदिोां के तलए अपि  तदि कैसे व्यतीत करते 

हैं। अब आपको वैसे भी ऐस  करि  च तहए। लेतकि इसे इस 

हफे्त करें। तिर इसे अपिे मूल्योां के स थ रखें और खुद से 

पूछें  तक क्य  आप जी रहे हैं तक व स्तव में आपके तलए क्य  

महत्वपूर्य है। जैस  तक आप अपिी गतततवतधयोां को देखते हैं 

क्य  कुछ ऐसी चीजें हैं जो आप च हते हैं तक आपिे िही ां की 

होती? क्य  कुछ चीजें हैं जो आप च हते हैं तक आप अभी-अभी 

पूवयवत छोड़ दें  और समय को कुछ अतधक मूल्यव ि से भर 

दें। 

तितलत्मियोां 3:8 में, पौलुस िे कह , "मसीह को ज ििे में ल भ 

के मूल्य की तुलि  में सब कुछ व्यथय है।" एक व्यत्मि है जो 

अपिे मूल्योां को ज ित  है और उसके जीवि के ब रे में सब 

कुछ उसके मूल मूल्योां के आध र पर आक र तदय  गय  थ । 

मैं यह िही ां कह रह  हँ तक तुम एक पॉल बिोगे, भगव ि िे 

हम सभी को अलग तरह से बि य  है। लेतकि अगर हम 

अतधकतम जीवि जीिे ज  रहे हैं, तो परमेश्वर च हत  है तक 

हम यह आकलि करें  तक क्य  महत्वपूर्य है और महत्वहीि 

को बच ि  है और श श्वत पर ध्य ि कें तद्रत करि  है - जो 

व स्तव में रहत  है उस पर ध्य ि कें तद्रत करें। 

कुछ स ल पहले िोिी कैं पोल  की एक तकत ब आई थी, ह 

त्मस्वच्ि द प्र इस िैग? उस तकत ब की तैय री के दौर ि कैं पोल  

िे बड़ी सांख्य  में 90 स ल के लोगोां से पूछ , "अगर आप व पस 

ज  सकते हैं और अपि  जीवि तिर से जी सकते हैं, तो आप 

ऐस  क्य  अलग करें गे जो आपिे तपछली ब र िही ां तकय  थ ?" 

उि 90 वषय के लोगोां िे जो पहल  उत्तर तदय , वह थ  "मैं उि 

चीजोां में अतधक समय लग ऊां ग  जो मेरे ब द भी जीतवत 

रहेंगी।" क्य  यह बहत अच्छ  उत्तर िही ां है? मैं अपि  अतधक 

समय उि चीजोां में लग ऊां ग  जो मुझे पत  है तक सहि करें गे। 

जब आप इस सप्त ह अपिे मूल मूल्योां को तलखते हैं और 

उिक  तवशे्लषर् करते हैं, तो उस तवशे्लषर् को इस प्रश्न के 

स थ सम प्त करें : यह मूल्य तकतिे समय तक चलिे व ल  है? 

यतद आपके मूल्योां में से एक खुशी है, तो क्य  आप ज िते हैं 

तक आपक  ईम िद र उत्तर क्य  होग  - कुछ सेकां ि - क्योांतक 

वह सब आिांद के तलए तिज इि तकय  गय  है। यह कॉिि 

कैं िी की तरह है- POOF- यह चल  गय  है। यह कुछ सेकां ि 

तक चलेग  और यह खि हो गय  है। यतद आपक  कोई मूल्य 

सांपतत्त है, तो मैं आपको बत त  हँ तक यह तकतिे समय तक 

चलेग , यह तब तक चलेग  जब तक तक यह सड़ ि ज ए, िूि 

ि ज ए, िूि ि ज ए य  चोरी ि हो ज ए। यतद आपक  मूल्य 

शत्मि, त्मितत य  अतधक र है, तो यह तकतिे समय तक चलिे 

व ल  है? यह य  तो तब तक चलेग  जब तक कोई होतशय र, 

तेज य  तेज िही ां आत  और इसे आपसे दूर ले ज त  है, य  जब 

तक आप मर िही ां ज ते। यह तकतिे समय तक चलिे व ल  

है। लेतकि, तिकत  क्य  है? पूरी ब इबल इसी के ब रे में है। 

यह व स्तव में क्य  रहत  है इसके ब रे में है। 



catch myself, silly as it sounds, on my lunch hour going 

over and seeing if I could beat the other scores. On the 

way home from work, I'd just stop by and play a little 

game. Then all of a sudden it dawned on me, I was 

spending three to four hours a day on NOTHING. 

NOTHING. Today you have the computer games.  

Now folks, a little later on, we're going to talk about 

scheduling. Don't misunderstand—every life needs 

some recreation. Every life needs what I call some chill 

time, but don't let the tail wag the dog. Life is far too 

important to waste it on worthless books, magazines, 

TV or worthless games—that's almost redundant, isn't 

it?—worthless games. 

Here's an activity you need to do. Chart how you spend 

your day for the next seven days. Now you should be 

doing that anyway. But do it this week. Then lay it along 

side your values and ask yourself if you're living out 

what's really important to you. As you look at your 

activities are there some things that you wish you hadn't 

done? Are there some things you wish you had just left 

undone and filled the time with something more 

valuable.  

In Philippians 3:8, Paul said, "Everything else is 

worthless when compared to the price of gain in 

knowing Christ." There's a man who knew his values 

and everything about his life was shaped around what 

his core values were. I'm not saying you will be a Paul, 

God made all of us differently. But if we're going to live 

the maximum life, God wants us to assess what's 

important and to bail out the unimportant and to 

concentrate on the eternal—concentrate on what really 

lasts. 

There was a book that came out a few years ago by Tony 

Campolla called, Who Switched the Price Tag? In 

preparing for that book, Campolla asked a large 

number of 90 year olds, "If you could go back and live 

your life again, what would you do differently that you 

didn't do last time?" The number one answer those 90 

year olds gave was “I would invest more time in things 

that would outlast me.” Isn't that a great answer? I 

would invest more of my time in things that I know 

would endure. 

When you write out your core values this week and 

analyze them, close that analysis with this question: 

How long is this value going to last? If one of your values 

is pleasure, do you know what your honest answer will 

"हम तो देखी हई वसु्तओां पर िही ां, परनु्त अिदेखी वसु्तओां 

पर ध्य ि लग ते हैं। क्योांतक देखी हई वसु्तएां  थोडे़ ही तदि की 

हैं, और अिदेखी वसु्तएां  सद  बिी रहती हैं।" मैंिे आपको वह ां 

दो य  तीि चीजें दी हैं। परनु्त यीशु िे कह , "पहले परमेश्वर के 

र ज्य और उसके धमय की खोज करो।" मुझे लगत  है तक 

परमेश्वर के र ज्य क  एक उतचत पय यय उसकी मूल्य प्रर् ली 

है, उसे हम रे हृदय क  स्व मी होिे देि । उस पद क  शेष 

भ ग कहत  है, "ब की सब कुछ जो तुझे आवश्यक है, तुझ में 

तमल  तदय  ज एग ।" (2 कुररत्मियोां 4:18) 

1 कुररत्मियोां 13 में, पौलुस उि सभी ब तोां के ब रे में ब त 

करत  है जो अांत में लुप्त हो ज ती हैं य  सम प्त हो ज ती हैं, 

परनु्त पद 13 में वह कहत  है, "परनु्त ये तीिोां बिे रहते हैं:" 

और वह आगे कहत  है, "तवश्व स, आश  और पे्रम।" आप 

ज िते हैं तक जब ब की सब कुछ तमि ज त  है तो यही चीजें 

रह ज ती हैं। उन्ें मेरे मूल्य प्रर् ली में कही ां ि कही ां 

प्रतततितधत्व करि  च तहए। क्य  आप उस के स थ सहमत 

करेंगें? अगर मैं मूल्योां को च हत  हां जो तिके रहें, तो तवश्व स, 

आश  और पे्रम ही ऐसी चीजें हैं जो बिी रहेंगी। मैं तितश्चत रूप 

से उन्ें च हत  हँ। वैसे, कतवत  यह कहते हए सम प्त होती है, 

इिमें से सबसे बड़  पे्रम है। 

"केवल एक चीज जो म यिे रखती है वह है प्य र में तवश्व स 

व्यि करि ।" (गलततयोां 5:6) जब आप अपिे मूल्योां को 

तलखते हैं तो क्य  आप देखेंगे तक क्य  वे मूल्य उि स्पि 

तशक्ष ओां को प्रतततबांतबत करते हैं तजिक  हम अध्ययि कर रहे 

हैं? ि यी सिलत  उि मूल्योां पर तितमयत होती है जो तिकते 

हैं; तवश्व स, आश , पे्रम, परमेश्वर क  वचि और यीशु मसीह। 

वह कल, आज और युग िुयुग एक स  है। इसीतलए यीशु िे 

मत्ती 16:26 में कह , "मिुष्य को क्य  ल भ होग  यतद वह स रे 

जगत को प्र प्त करे, परनु्त अपिे प्र र् की ह ति उठ ए।" 

आपकी आि  हमेश  के तलए रहिे व ली है, और यह दुतिय  

िही ां है। यह शीषय मूल्य होिे के ल यक िही ां है। 

"मेरे तलए जीि  मसीह है, और मरि  है।" क्य ? "प ि ।" जीि  

मसीह है, और मरि  ल भ है। पॉल क  मूल्य मसीह थ  और 

पररर् म अिांत क ल है, यह स्वगय क  भतवष्य है। यह बहत 

अच्छ  है। आप उसमें कोई अन्य म ि ि लें और देखें तक 

आपको क्य  उत्तर तमलत  है। मेरे तलए जीि  पैस  है, और 

मरि  है - मैं यह सब खो दूांग । मेरे तलए जीि  आिांद है, और 

मरि  है - मेरे प स अब कभी िही ां होग । मेरे तलए जीि  शत्मि 

है, और मरि  है - यह खि हो गय  है। 

जब आप अपिे मूल्योां की सूची बि ते हैं, तो मैं आपको 

आश्वस्त करि  च हत  हां तक व स्तव में केवल एक ही है तजसे 

मुख्य ि ि लेि  च तहए। यह केवल एक है तजसे आप ररि 

ि ि में तिि कर सकते हैं, पॉल क  छोि  व क्य, "मेरे तलए 

जीि  है ______ और मरि  है ______। यह केवल एक है 

तजसे आप इसमें तिि कर सकते हैं जो इसे क म करत  है। 



be—a few seconds—because that is all pleasure is 

designed for. It's like cotton candy—POOF—it's gone. 

It will last a few seconds and it's over. If one of your 

values is possessions, I'll tell you how long it will last, it 

will last until it rots, tears up, breaks, or gets stolen. If 

your value is power, position or authority, how long is it 

going to last? It is either going to last until somebody 

smarter, brighter or faster comes along and takes it 

away from you, or until you die. That's how long it's 

going to last. But, what does last? That's what the whole 

Bible is about. It's about what really lasts. 

"We focus not on the things which are seen, but on the 

things which are unseen. For that which is seen is 

temporary, and what is unseen is eternal." I've given 

you two or three things there. But Jesus said, "Seek first 

the kingdom of God and His righteousness." I think a 

fair synonym for the kingdom of God is His value 

system, letting Him be the Lord of our heart. The rest 

of that verse says, "everything else will be added to you 

that you need." (2 Corinthians 4:18) 

In 1 Corinthians 13, Paul talks about all things 

eventually fading or passing away, but in verse 13 he 

states "But these three remain:" and he goes on to say, 

"faith, hope, and love." You know those are the things 

that are going to remain when everything else fades 

away. They should be represented in my value system 

somewhere. Would you agree with that? If I want values 

that last, then faith, hope, and love are the only things 

that are going to remain. I sure want those.  By the way, 

the verse concludes by saying, the greatest of these is 

LOVE. 

"The only thing that counts is faith expressing itself in 

love." (Galatians 5:6) When you write out your values 

will you see if those values reflect those clear teachings 

we're studying? Lasting success is built on values that 

last; Faith, hope, love, God's Word and Jesus Christ. He 

is the same yesterday, today, and forever. That's why 

Jesus said in Matthew 16:26, "What would it profit a 

man if he were to gain the whole world, yet he were to 

lose his own soul." Your soul is going to last forever, and 

this world isn't. It's not worth being a top value. 

"For me to live is Christ, and to die is." What? "Gain." 

To live is Christ, and to die is gain. Paul’s value was 

Christ and the outcome is eternity, it's the future of 

heaven. It's great. You plug in any other value in that 

and see what answer you get. For me to live is MONEY, 

"मेरे तलए जीि  हैक्राइस्ट, और मरना (वास्तव में) लाभ 

है।" सिल, महत्वपूर्ण शक्तिशाली जीवन का आिार 

सही मूल्योां को अपनाना है; चेतना, उनका धनयधमत रूप 

से धवशे्लषर् करना और उन्हें कभी जाने नही ां देना। 

इस सप्त ह, अपिे जीवि के तियांत्रर् कक्ष में ज एां  और च रोां ओर 

देखें। क्य  आप ईम िद री से कह प एां गे, "यह ँ भी सब कुछ ठीक 

तदखत  है।" यह सबसे बड़ी चीज होगी जो आप इस सप्त ह कर 

सकते हैं। 

क्य  मसीह सूची के शीषय पर है? क्य  वह आपके जह ज क  असली 

कप्त ि है? अब बहत से लोग ह ँ कहते हैं, लेतकि हममें से बहत 

से लोग इस तरह िही ां जीते हैं। यह असांगत मूल्य की ब त है। 

लेतकि क्य  वह आपक  भगव ि और आपक  उद्ध रकत य है? 

सिलत  केवल मसीह के स थ ही सांभव है क्योांतक वही जीवि में 

एकम त्र व स्ततवक मूल्य है. प ठ # 19 जिवरी, 1997 

 

अध्य य 3 

शरीर के भीतर आपका कायण 

चचय एक आध्य त्मिक तिक य है। व स्तव में, यह मसीह की देह है 

तजसक  तसर है। यह यीशु ही है जो शरीर क  म गयदशयि, आयोजि, 

देखरेख और चरव ही करत  है त तक हम वह बिें जो वह च हत  

है तक हम बिें और वह करें  जो वह च हत  है तक हम करें। 

"और परमेश्वर िे सब कुछ उसके प ांवोां तले कर तदय , और उसे 

कलीतसय  के तलये सब वसु्तओां क  प्रध ि ठहर य , जो उसकी देह 

है, और उसकी पररपूर्यत  है, जो सब ब तोां में सब ब तोां को पररपूर्य 

करत  है।" (इतितसयोां 1:22-23) 

"यह वह (यीशु) थ  तजसिे कुछ को पे्रररत होिे के तलए तदय , कुछ 

को भतवष्यिि  होिे के तलए, कुछ को इांजीलव दी होिे के तलए, 

और कुछ को प दरी और तशक्षक होिे के तलए, सेव  के क यों के 

तलए भगव ि के लोगोां को तैय र करिे के तलए, त तक मसीह क  

शरीर बि य  ज  सके। जब तक तक हम सब के सब तवश्व स में 

और परमेश्वर के पुत्र की पतहच ि में एक ि हो ज एां , और तसद्ध ि 

हो ज एां , और मसीह की पररपूर्यत  के पूरे म प तक ि पहांच ज एां ।” 

(इतितसयोां 4:11-13) 

चचय की तुलि  हम रे भौततक शरीर से की ज ती है त तक हमें 

इसकी सांरचि  और भ गोां य  सदस्योां की तवतवधत  को समझिे में 

मदद तमल सके, जो सभी चचय य  शरीर के तलए अपिे क यय, क यय 

य  क यय को एकत  और सद्भ व में कुशलत  से करिे के तलए 

आवश्यक हैं। ऐस  तभी हो सकत  है जब शरीर क  हर अांग अपिी 

तवशेषत  क  प्रदशयि कर रह  हो। अब यह सच है तक हम रे शरीर 

तबि  कुछ ख स अांगोां के क म तकए य  अप्रभ वी रूप से क म तकए 

तबि  क म करि  ज री रख सकते हैं; जैसे, दृति य  श्वर् की कमी, 

एक ह थ य  पैर क  ग यब होि , केवल एक िेिड़  इत्य तद। 

लेतकि यह भी सच है तक यह तब अतधक कुशलत  से प्रदशयि 



and to die is - I will lose it all. For me to live is 

PLEASURE, and to die is – I will never have anymore. 

For me to live is POWER, and to die is - it's over. 

When you make your values list, I want to assure you 

that there is really only one that should take the chief 

seat. It's the only one that you can fit into the blank, 

Paul's little sentence, "For me to live is ______ and to 

die is ______. It's the only one you can fit in that makes 

it work. "For me to live is Christ, and to die is (actually) 

gain." The foundation for successful, significant 

powerful living is to embrace right values; 

consciousness, to analyze them regularly and to never 

ever let them go. 

This week, go down in the control room of your life and 

look around. Will you honestly be able to say, 

"Everything looks all right here, too." It will be the 

greatest thing that you can ever do this week. 

Is Christ at the head of the list? Is he the real captain of 

your ship? Now a lot say yes, but many of us don't live 

that way. That's the incongruent value thing. But is He 

your Lord as well as your Savior? Success is only 

possible with Christ because He is the only real value in 

life. Lesson # January 19, 1997 

 

Chapter 3  

Your Function Within The Body 

The church is a spiritual body.  In fact, it is the Body of 

Christ with Him being the head. It is Jesus who guides, 

organizes, oversees and shepherds the body in order for 

us to be what He wants us to be and to do what He wants 

us to do.  

 “And God placed all things under his feet and 

appointed him to be head over everything for the 

church, which is his body, the fullness of him who fills 

everything in every way.” (Ephesians 1:22-23) 

 “It was he (Jesus) who gave some to be apostles, some 

to be prophets, some to be evangelists, and some to be 

pastors and teachers, to prepare God's people for works 

of service, so that the body of Christ may be built up 

until we all reach unity in the faith and in the knowledge 

of the Son of God and become mature, attaining to the 

whole measure of the fullness of Christ.” (Ephesians 

4:11-13) 

करत  है जब सभी भ ग मौजूद होते हैं और तिज इि के अिुस र 

क यय करते हैं। यह भी सच होि  च तहए तक आध्य त्मिक शरीर 

बहत अतधक प्रभ वी होत  है यतद इसके सभी सदस्य एकत  और 

सद्भ व में अपि  उपह र (क यय) करते हैं जैस  तक भगव ि िे 

तिज इि तकय  है। 

यीशु कलीतसय  को व्यवत्मित करत  है त तक हम ठीक से क म 

कर सकें । वह उपह र देकर अपिे शरीर को व्यवत्मित करत  है; 

य िी प्रते्यक सदस्य को मांत्र लय य  क यय सौांपि । आप वह हैं जो 

आप मसीह की देह में हैं क्योांतक यीशु िे तय तकय  तक आपक  

भ ग क्य  होग । आपको सौांपी गई सेवक ई आपक  तिर्यय िही ां 

है। यीशु ही है जो तिर्यय करत  है। “वही है तजस िे तकतिोां को 

पे्रररत तियुि करके, और तकतिोां को भतवष्यिि  तियुि करके, 

और तकतिोां को सुसम च र सुि िेव ले तियुि करके, और 

तकतिोां को प िर और तशक्षक तियुि करके परमेश्वर के लोगोां 

को सेव  के क मोां के तलये तैय र तकय , त तक मसीह की देह तब 

तक बिी रहे जब तक तक हम सब के सब तवश्व स में, और परमेश्वर 

के पुत्र की पतहच ि में एक हो ज ते हैं, और तसद्ध हो ज ते हैं, और 

मसीह की पररपूर्यत  क  पूर  म प प्र प्त करते हैं।” (इतितसयोां 

4:11-13) हम केवल उसके तिर्यय को पहच िि  और उसके प्रतत 

समतपयत होि  च हते हैं। 

यीशु की म ांग है तक सभी सदस्य श तमल होां - 100%। कोई 

अि वश्यक िही ां है। कोई भी महत्वहीि िही ां है। तकसी को 

बतहषृ्कत य  क्षम  िही ां तकय  गय  है। मसीह की देह के सभी 

सदस्योां को उपह र य  सेवक ई दी गई है। 

चचय के क यय को मोिे तौर पर तीि के्षत्रोां में तवभ तजत तकय  ज  

सकत  है: इांजीलव द, सांप दि और सेव । सुसम च र प्रच र के 

ि र , र ज्य क  तवस्त र होत  है। सांप दि प्रते्यक ईस ई के तलए 

पररपक्वत  तक बढिे और वि द र बिे रहिे के तलए है। सेव  में, 

हम परमेश्वर के चररत्र को व्यि करते हैं क्योांतक परमेश्वर पे्रम है। 

हमें दूसरोां की जरूरतोां में उिकी सतक्रय तचांत  है। ये तीि के्षत्र 

व्यवह र में बहत अतधक ओवरलैप करते हैं। 

उपह र प्र कृततक प्रततभ  य  तवकतसत कौशल िही ां हैं। वे व्यत्मित्व 

प्रक र िही ां हैं। उपह र सम रोह, मांत्र लय, सेव एां  य  भूतमक एां  हैं। 

वे प्रते्यक की तवतशि सेव एां  हैं। य द रखें तक सभी ईस इयोां को 

दय लु होि  च तहए, लेतकि कुछ के प स दय  तदख िे क  उपह र 

है। यही उिकी तवशेषत  य  उिकी तवशेष सेवक ई है। आप जो 

कुछ भी करते हैं वह आपके उपह र य  मांत्र लय के रूप में 

वगीकृत िही ां होत  है। एक ईस ई के रूप में कई चीजें आपके 

कतयव्य क  एक तहस्स  हैं। “अब सबकी भल ई के तलये हर एक को 

आि  क  प्रक श तदय  ज त  है। (1 कुररत्मियोां 12:7) परनु्त कुछ 

ऐसी सेव  है तजसके तलए आपको स्वयां को समतपयत करि  है, 

तजसमें तवशेषज्ञत  ह तसल करिी है। यह आपकी सेवक ई है। 

हम रे उपह र के अभ्य स के म ध्यम से, अथ यत हम रे क यय य  

सेवक ई को करते हए, हम सब एक स थ क म करते हैं। तवतवध 

व्यत्मित्व, उम्र, सभी अिुभव एक स म न्य उद्यम में श तमल होिे 

के तलए आवश्यक है तक हम अच्छी तरह से तमलें और हम एक 



The church is compared to our physical body to help us 

understand its structure and diversity of parts or 

members, all of which are necessary for the church or 

body to perform its task, function or work in unity and 

harmony efficiently.  This can only happen when every 

body part is performing its specialty.  Now it is true that 

our bodies can continue to function without certain 

parts functioning or functioning ineffectively; i.e., lack 

of sight or hearing, a missing arm or leg, only one lung, 

etc.  But it is also true that it performs more efficiently 

when all parts are present and functioning as designed. 

It must also be true that the spiritual body is much more 

effective if all its members perform their gift (function) 

in unity and harmony as God designed.  

Jesus organizes the church so that we may function 

properly.  He organizes His body by giving a gift(s); i.e., 

assigning ministries or functions to each and every 

member.  You are who you are in the body of Christ 

because Jesus decided what your part is to be.  Your 

assigned ministry is not your decision.  Jesus is the one 

who decides. “It was he who gave some to be apostles, 

some to be prophets, some to be evangelists, and some 

to be pastors and teachers, to prepare God's people for 

works of service, so that the body of Christ may be built 

up until we all reach unity in the faith and in the 

knowledge of the Son of God and become mature, 

attaining to the whole measure of the fullness of Christ.” 

(Ephesians 4:11-13) We just want to recognize and 

submit to His decision. 

Jesus demands that all members be involved - 100%.  

No one is unnecessary.  None are unimportant.  No one 

is excluded or excused.  All members of the body of 

Christ have been given a gift or ministry.   

The work of the church can be roughly divided into 

three areas:  Evangelism, Edification and Service.  

Through evangelism, the kingdom expands.  Edification 

is for each Christian to grow to maturity and remain 

faithful.  In service, we express God's character for God 

is love.  We have active concern for others in their 

necessities.  These three areas overlap greatly in 

practice. 

Gifts are not natural talents or developed skills.  They 

are not personality types.  Gifts are functions, 

ministries, services or roles.  They are each one's 

specialized services.  Remember that all Christians 

should be merciful, but some have the gift of showing 

दूसरे के स थ सम्म ि और तवच र के स थ व्यवह र करें। यतद एक 

य  अतधक सदस्य अपि  क यय करिे में तविल रहते हैं, तो शरीर 

ईश्वर की इच्छ  के अिुस र प्रभ वी रूप से क यय करिे में तविल 

रहत  है। 

अपि  उपह र तिध यररत करिे में आपकी मदद करिे के तलए कुछ 

कदम 

आत्मिक उपह र (पतवत्र आि  के उपह र) आपको परमेश्वर ि र  

तदए गए थे जब आप एक ईस ई बिे थे। िय  तियम तकसी के 

आत्मिक वरद ि को तिध यररत करिे के चरर्ोां की सूची िही ां देत  

है। हमें उपह रोां क  पीछ  करिे, उन्ें तैय र करिे और उिक  

उपयोग करिे के तलए कह  गय  है, लेतकि हमें यह िही ां बत य  

गय  है तक उन्ें कैसे तिध यररत तकय  ज ए, कम से कम सांतक्षप्त 

सूची में तो िही ां। तिम्नतलत्मखत कदम सुझ व हैं तक कैसे आगे बढि  

है और इस तवषय पर अांततम, आतधक ररक शब् िही ां म ि  ज त  

है। 

 

1. अपिे आप को पूरी तरह से परमेश्वर के तिपि ि में रखें: यह 

आपक  एक वसु्ततिष्ठ तिर्यय है जो आपके ईस ई बििे के 

तिर्यय से तितहत है। यश य ह की तरह परमेश्वर से कहो: "मैं 

यह ां हां, मुझे भेज।" यश य ह 6:8. परमेश्वर के स मिे घोषर्  

करें : "मेरी इच्छ  िही ां परनु्त तेरी इच्छ  पूरी हो।" इस रवैये के 

तबि , हम परमेश्वर से उत्तर की अपेक्ष  क्योां करें गे जब हम 

उससे पूछते हैं तक वह हमें कैसे उपयोग करि  च हत  है? 

 

2. प्र थयि  करें : आप ज िते हैं तक मसीह की देह में परमेश्वर क  

आपके तलए एक उदे्दश्य है। तो अब आप उससे पूछें  तक वह 

आपको तदख ए तक वह क्य  है, यह ज िते हए तक वह इसके 

तलए उत्तर देग , यह उसकी इच्छ  है। भजि 25:12। इसके 

तलए प्र थयि  करते हए हम केवल परमेश्वर से हमें यह प्रकि 

करिे के तलए कह रहे हैं तक यीशु िे हमें क्य  करिे के तलए 

तिध यररत तकय  है। 

 

3. िए तियम में उपह रोां की सूची की समीक्ष  करें : आपको यह 

सोचिे की आवश्यकत  है तक परमेश्वर तकसे सेवक ई कहत  

है। तिम्नतलत्मखत उपह र य  सेवक ई के कुछ उद हरर् हैं 

(अि यी य  चमत्क री सतहत िही ां) जो आपको एक तवच र 

देि  च तहए। 

a. "और परमेश्वर िे कलीतसय  में सब से पतहले पे्रररत, दूसरे 

भतवष्यिि , तीसरे तशक्षक, तिर आश्चययकमय करिेव ले, और 

चांग  करिेव ले, औरोांकी सह यत  करिेव ले, प्रश सि के 

वरद िव ले, और ि ि  प्रक र की ब तें बोलिेव ले तियुि 

तकए हैं। जीभ। (1 कुररत्मियोां 12:28) 

b. “वही है तजस िे तकतिोां को पे्रररत तियुि करके, और 

तकतिोां को भतवष्यिि  तियुि करके, और तकतिोां को 

सुसम च र सुि िेव ले तियुि करके, और तकतिोां को प िर 

और तशक्षक तियुि करके परमेश्वर के लोगोां को सेव  के 

क मोां के तलये तैय र तकय , त तक मसीह की देह तब तक बिी 



mercy.  That is their specialty or their special ministry.  

Not everything you do is classified as your gift or 

ministry.  Many things are just a part of your duty as a 

Christian.  “Now to each one the manifestation of the 

Spirit is given for the common good. (1 Corinthians 

12:7) But there is some service to which you are to 

dedicate yourself, to specialize in.  This is your ministry. 

Through the exercise of our gift, i.e. performing our 

function or ministry, we all work together. Diverse 

personalities, ages, experiences all joined in a common 

enterprise requires that we get along well and that we 

treat each other with respect and consideration.  If one 

or more member fails to do their task, the body fails to 

operate as effectively as God desires.   

Some Steps To Help You Determine Your Gift(s) 

Spiritual gifts (gifts of the Holy Spirit) were given to you 

by God when you became a Christian. The New 

Testament does not give a list of steps for determining 

one’s spiritual gift. We are told to pursue gifts, to 

prepare and to use them, but we are not told how to 

determine them, at least not in a concise list. The 

following steps are suggestions on how to proceed and 

are not considered the final, authoritative word on the 

subject.  

 

Place Yourself Entirely At God's Disposal:  This is an 

objective decision of yours which is implied by your 

decision to become a Christian.  Say to God as Isaiah 

did:  "Here am I, send me."  Isaiah 6:8.  Declare to God: 

“Not my will but Your will be done.” Without this 

attitude, why would we expect God to answer us when 

we ask Him how He wants to use us? 

 

Pray:  You know that God has a purpose for you in the 

body of Christ.  So now you ask Him to show you what 

it is, knowing that He will answer for it is His will.  

Psalm 25:12.  Praying for this we are simply asking for 

God to reveal to us what Jesus has determined for us to 

be doing. 

 

 Review The Lists Of Gifts In The New Testament:  You 

need to start thinking about what God calls a ministry.  

The following are some examples of gifts or ministries 

(not including temporary or miraculous ones) that 

रहे जब तक तक हम सब के सब तवश्व स में, और परमेश्वर के 

पुत्र की पतहच ि में एक हो ज ते हैं, और तसद्ध हो ज ते हैं, और 

मसीह की पररपूर्यत  क  पूर  म प प्र प्त करते हैं।” (इतितसयोां 

4:11-13) 

c. "क्योांतक अपिे उस अिुग्रह के क रर् जो मुझे तमल  है, मैं 

तुम में से हर एक से कहत  हां, तक अपिे आप को तजति  

समझि  च तहए, उस से बढकर ि समझो, परनु्त परमेश्वर के 

तदए हए तवश्व स के अिुस र अपिे आप को सांयम से समझो। 

तजस प्रक र हम में से प्रते्यक के प स एक शरीर है तजसमें कई 

अांग हैं, और इि सभी अांगोां क  एक ही क यय िही ां है, इसतलए 

मसीह में हम जो अिेक हैं, एक शरीर हैं, और प्रते्यक अांग 

अन्य सभी क  है। हमें तदए गए अिुग्रह के अिुस र, हम रे प स 

तभन्न-तभन्न वरद ि हैं। यतद तकसी मिुष्य क  वरद ि 

भतवष्यि र्ी करि  है, तो वह अपिे तवश्व स के अिुस र 

उसक  उपयोग करे। यतद वह सेव  कर रह  है, तो उसे सेव  

करिे दो; यतद वह तसख त  है, तो उसे तसख िे दो; अगर यह 

उत्स हजिक है, तो उसे प्रोत्स तहत करिे दो; अगर यह दूसरोां 

की जरूरतोां में योगद ि दे रह  है, तो उसे उद रत  से दें; यतद 

यह िेतृत्व है, तो उसे लगि से श सि करिे दो; यतद वह दय  

करत  है, तो प्रसन्नत  से करे।” (रोतमयोां 12:3-8) 

d. “हर एक को जो कुछ भी उपह र तमल  है, उसे दूसरोां की 

सेव  करिे के तलए उपयोग करि  च तहए, भगव ि की कृप  

को उसके तवतभन्न रूपोां में तवश्व सपूवयक प्रश तसत करि  

च तहए। यतद कोई बोलत  है, तो उसे ऐस  करि  च तहए जैसे 

वह परमेश्वर के वचिोां को बोलत  है। यतद कोई सेव  करे, तो 

उस शत्मि से करे जो परमेश्वर देत  है, त तक सब ब तोां में यीशु 

मसीह के ि र  परमेश्वर की सु्ततत हो। उसकी मतहम  और 

पर क्रम युग िुयुग रहे।” (1 पतरस 4:10-11) 

चँूतक ये सूतचय ँ सम ि िही ां हैं, हम तिष्कषय तिक लते हैं तक ये सांपूर्य 

िही ां हैं। 

 एसचरव ह , प दरी, तबशप 

इांजीलव दी, उपदेशक, मांत्री 

अध्य पक 

िेकि 

वह जो दय  तदख त  हो 

वह जो सह यत  करत /देती हो 

exhorter   

देिे व ल    

प्रश सक 

 

तिम्नतलत्मखत इिमें से कुछ क यों क  स र ांश देत  है। 

इांजीलव दी और उपदेशक 

“परमेश्‍वर को और मसीह यीशु को जो जीवतोां और मरे हओां 

क  न्‍य य करेग , और उसके प्रगि होिे और उसके र ज्य को 

तिह रिे के तलथे, मैं तुझे यह आज्ञ  देत  हां, तक वचि क  प्रच र 

कर; मौसम और मौसम के ब हर तैय र रहि ; बडे़ धैयय और 



should give you an idea.   

“And in the church God has appointed first of all 

apostles, second prophets, third teachers, then workers 

of miracles, also those having gifts of healing, those able 

to help others, those with gifts of administration, and 

those speaking in different kinds of tongues.” (1 

Corinthians 12:28) 

“It was he who gave some to be apostles, some to be 

prophets, some to be evangelists, and some to be pastors 

and teachers, to prepare God's people for works of 

service, so that the body of Christ may be built up until 

we all reach unity in the faith and in the knowledge of 

the Son of God and become mature, attaining to the 

whole measure of the fullness of Christ.” (Ephesians 

4:11-13) 

“For by the grace given me I say to every one of you: Do 

not think of yourself more highly than you ought, but 

rather think of yourself with sober judgment, in 

accordance with the measure of faith God has given 

you. Just as each of us has one body with many 

members, and these members do not all have the same 

function, so in Christ we who are many form one body, 

and each member belongs to all the others. We have 

different gifts, according to the grace given us. If a 

man's gift is prophesying, let him use it in proportion to 

his faith. If it is serving, let him serve; if it is teaching, 

let him teach; if it is encouraging, let him encourage; if 

it is contributing to the needs of others, let him give 

generously; if it is leadership, let him govern diligently; 

if it is showing mercy, let him do it cheerfully.” (Romans 

12:3-8) 

“Each one should use whatever gift he has received to 

serve others, faithfully administering God's grace in its 

various forms. If anyone speaks, he should do it as one 

speaking the very words of God. If anyone serves, he 

should do it with the strength God provides, so that in 

all things God may be praised through Jesus Christ. To 

him be the glory and the power forever and ever.” (1 

Peter 4:10-11) 

Since these lists are not identical we conclude that they 

are not exhaustive. 

 Shepherd, Pastor, Bishop  

Evangelist, Preacher, Minister   

      Teacher 

स वध िीपूवयक तिदेश के स थ सही, ििक र और प्रोत्स तहत 

करें। क्योांतक वह समय आएग , जब मिुष्य खर  उपदेश ि 

सह सकें गे। इसके बज य, अपिी इच्छ ओां के अिुरूप, वे 

अपिे आस-प स बड़ी सांख्य  में तशक्षकोां को इकट्ठ  करें गे, जो 

उिके खुजली व ले क िोां को सुिि  च हते हैं। वे अपिे क िोां 

को सच् ई से िेर लेंगे और तमथकोां की ओर मुड़ेंगे। परनु्त तू 

सब ब तोां में तसर झुक ए, कि सह, सुसम च र प्रच र क  क म 

कर, और अपिी सेवक ई के स रे कतयव्योां क  प लि कर।” 

(2 तीमुतथयुस 4:1-5) 

प दरी, ओवरतसयर और बुजुगय 

1. सेव  के क यों के तलए परमेश्वर के लोगोां को तैय र करें  

2. ओवरतसयर के रूप में सेव  करें  

3. एक सैद्ध ांततक प्रश्न पर तवच र करें  

4. ज गते रहो, और अपक्की और स रे भेड़-बकररयोांकी 

चौकसी रखो 

5. उद हरर् बिें 

6. चचय के म मलोां को तिदेतशत करें  (प्रच र करें , सांप तदत 

करें , पुिि यतपत करें , ििक रें , अिुश सि दें  और एक 

उद हरर् बिें) 

7. सेव  करिे को आतुर 

8. भरोसे के ल यक सांदेश को मजबूती से थ मे रतहए 

9. खरे उपदेशोां से दूसरोां क  उत्स हवधयि करो 

10. तवरोध करिे व लोां क  खांिि करें  

11. प्र थयि  

12. शरीर ि र  आवश्यक क यय के तलए चुिे गए व्यत्मियोां पर 

ह थ रखि । 

13. दूसरोां के क म की ररपोिय प्र प्त करें  

14. ििक र और अिुश सि 

तशक्षकोां की 

“हर एक को जो कुछ भी उपह र तमल  है, उसे दूसरोां की सेव  

करिे के तलए उपयोग करि  च तहए, भगव ि की कृप  को 

उसके तवतभन्न रूपोां में तवश्व सपूवयक प्रश तसत करि  च तहए। 

यतद कोई बोलत  है, तो उसे ऐस  करि  च तहए जैसे वह 

परमेश्वर के वचिोां को बोलत  है। यतद कोई सेव  करे, तो उस 

शत्मि से करे जो परमेश्वर देत  है, त तक सब ब तोां में यीशु 

मसीह के ि र  परमेश्वर की सु्ततत हो। उसकी मतहम  और 

स मर्थ्य युग िुयुग रहे।” (1 पतरस 4:10-11) 

ईस इयोां 

"तजस प्रक र हम में से प्रते्यक के प स एक शरीर है तजसमें 

कई सदस्य हैं, और इि सभी अांगोां क  एक ही क यय िही ां है, 

इसतलए मसीह में हम जो कई हैं, एक शरीर हैं, और प्रते्यक 

अांग अन्य सभी क  है। हम रे प स अलग-अलग उपह र 

(क यय) हैं - कररश्म , कररश्म , च ररजोम ई अिुग्रह क  

उपह र; एक एहस ि तजसे कोई अपिी योग्यत  के तबि  प्र प्त 

करत  है) हमें तदए गए अिुग्रह के अिुस र। यतद तकसी मिुष्य 

क  वरद ि भतवष्यि र्ी करि  है, तो वह अपिे तवश्व स के 

अिुस र उसक  उपयोग करे। यतद वह सेव  कर रह  है, तो 



      Deacon  

      One who shows mercy 

      One who gives aid/helps  

      Exhorter    

      One who gives    

     Administrator  

 

The following summarizes some of these functions. 

Evangelists and preacher 

“In the presence of God and of Christ Jesus, who will 

judge the living and the dead, and in view of his 

appearing and his kingdom, I give you this charge: 

Preach the Word; be prepared in season and out of 

season; correct, rebuke and encourage-with great 

patience and careful instruction. For the time will come 

when men will not put up with sound doctrine. Instead, 

to suit their own desires, they will gather around them 

a great number of teachers to say what their itching ears 

want to hear. They will turn their ears away from the 

truth and turn aside to myths. But you, keep your head 

in all situations, endure hardship, do the work of an 

evangelist, discharge all the duties of your ministry.” (2 

Timothy 4:1-5) 

Pastors, Overseers and Elders 

Prepare God's people for works of service 

Serve as overseers 

Consider a doctrinal question  

Keep watch and be on guard over yourselves and all the 

flock 

Be examples 

Direct the affairs of the church (evangelize, edify, 

restore, rebuke, discipline and be an example) 

Eager to serve 

Hold firmly to the trustworthy message 

Encourage others by sound doctrine 

Refute those who oppose 

उसे सेव  करिे दो; यतद वह तसख त  है, तो उसे तसख िे दो; 

अगर यह उत्स हजिक है, तो उसे प्रोत्स तहत करिे दो; अगर 

यह दूसरोां की जरूरतोां में योगद ि दे रह  है, तो उसे उद रत  

से दें ; यतद यह िेतृत्व है, तो उसे लगि से श सि करिे दो; यतद 

वह दय  करत  है, तो प्रसन्नत  से करे।” (रोतमयोां 12:4-8) 

उपय जकोां 

कुछ लोग सोचते हैं तक अतधतियम 6 उपय जकोां के क यय को 

तितदयि करत  है अन्य असहमत हैं। यह ध्य ि तदय  ज ि  

च तहए तक लूक  उन्ें उपय जक िही ां कहत  है और ि ही ऐस  

कोई सांकेत है तक चुिे गए लोग 1 तीमुतथयुस में तितदयि 

योग्यत ओां को पूर  करते हैं। उिके क म को ि यकोिोस, सवय 

के अथय में ठीक से पहच ि  ज त  है। अततररि अध्ययि के 

तलए वकय  ऑि िीकि, 28 िवांबर, 2005 देखें। 

 

4. चचय की जरूरतोां पर तवच र करें : पतरस स्पि रूप से हमें 

बत त  है तक हमें परमेश्वर के तवतवध अिुग्रह के अचे्छ भण्ड री 

के रूप में एक दूसरे की सेव  करिे के तलए अपिे उपह रोां 

क  उपयोग करि  है (1 पतरस 4:10)। उपह र मांत्र लय य  

सेव एां  हैं। सेव  करि  एक आवश्यकत  को पूर  करि  है। 

उपह रोां क  उदे्दश्य लोगोां को व्यस्त रखि  िही ां है बत्मि चचय 

की जरूरतोां को पूर  करि  है ि तक हम री व्यत्मिगत 

जरूरतोां को। इसतलए हमें चचय की जरूरतोां को देखि  

च तहए। जैसे-जैसे ये जरूरतें स्पि होती ज ती हैं, उन्ें पूर  

करिे में अपिी इच्छ ओां क  प लि करें। 

 

5. अवसरोां की तल श करें : दरव जे की एक पतत्रक  शुरू करें  

जो भगव ि िे आपके तलए खोली है। जैसे-जैसे समय बीतत  

है आप उस तदश  को देखि  शुरू कर सकते हैं तजसमें वह 

आपकी अगुव ई कर रह  है। 

 

6. कलीतसय  के िेतृत्व से म गयदशयि प्र प्त करें : इतितसयोां 4:11, 

12 कहत  है तक कलीतसय ई िेतृत्व के वरद ि सांतोां को 

सुसत्मित करिे के तलए कलीतसय  को तदए ज ते हैं। िेतृत्व के 

इि उपह रोां क  सदुपयोग करें। 

 

7. पहल करें : आपिे प्रभु से प्र थयि  की है, िए तियम में मांत्र लयोां 

की सूची की समीक्ष  की है, कलीतसय  की उि जरूरतोां को 

ध्य ि में रख  है तजन्ें प्रभु िे आपके ध्य ि में ल य  है और 

सांभवत: आपमें पूरी करिे की इच्छ  भी रखी है। आपिे ध्य ि 

तदय  है तक भगव ि हमेश  कुछ तदश ओां में अवसर के ि र 

खोल रहे हैं और आपिे चचय में िेतृत्व के स थ ब त की है। अब 

और प्रतीक्ष  ि करें , पहल करें  और उस पर आगे बढें  जो प्रभु 

च हत  है तक आप करें। 

यतद कोई आपको अपिी सेवक ई के अिुस र क यय करिे से 

रोकिे क  प्रय स करत  है, तो आपको म गयदशयि के तलए पतरस 

और अन्य पे्रररतोां की ओर देखि  आवश्यक हो सकत  है। "पतरस 

और अन्य पे्रररतोां िे उत्तर तदय : 'हमें मिुष्योां की आज्ञ  से बढकर 

परमेश्वर की आज्ञ  क  प लि करि  च तहए!"' (पे्रररतोां के क म 



Pray 

Lay hands upon individuals selected for a work needed 

by the body. 

Receive reports of work of others  

Rebuke and discipline 

Teachers 

“Each one should use whatever gift he has received to 

serve others, faithfully administering God's grace in its 

various forms. If anyone speaks, he should do it as one 

speaking the very words of God. If anyone serves, he 

should do it with the strength God provides, so that in 

all things God may be praised through Jesus Christ. To 

him be the glory and the power forever and ever.”(1 

Peter 4:10-11) 

Christians 

“Just as each of us has one body with many members, 

and these members do not all have the same function, so 

in Christ we who are many form one body, and each 

member belongs to all the others. We have different 

gifts (functions) - charisma, charismatos, charizomai a 

gift of grace; a favor which one receives without any 

merit of his own) according to the grace given us. If a 

man's gift is prophesying, let him use it in proportion to 

his faith. If it is serving, let him serve; if it is teaching, 

let him teach; if it is encouraging, let him encourage; if 

it is contributing to the needs of others, let him give 

generously; if it is leadership, let him govern diligently; 

if it is showing mercy, let him do it cheerfully.” (Romans 

12:4-8) 

Deacons 

Some think Acts 6 specifies the work of Deacons others 

disagree.  It should be noted that Luke does not call 

them deacons nor is there any indication that those 

selected met the qualifications specified in 1 Timothy.  

Their work is properly identified in the meaning of the 

diakonos, serve. For additional studies refer to Work of Deacons, 

Nov. 28, 2005. 

 

Consider The Needs Of The Church:  Peter plainly tells 

us that we are to employ our gifts for serving one 

another as good stewards of God's varied grace (1 Peter 

4:10).  Gifts are ministries or services. To serve is to 

5:29) 

 

 

अध्य य 4 

मसीह के प्रधत समपणर् 

इस शृ्ांखल  के तपछले प ठोां में दो महत्वपूर्य कदमोां पर जोर तदय  

गय  है: अ) अपिे मूल्योां को स्पि करि  और ब) अपिे जीवि को 

अतधकतम करिे की तदश  में अपिे ईश्वर प्रदत्त शृ्ांग र, अपिे 

आक र की पहच ि करि । लेतकि जब तक आप अपि  जीवि 

यीशु मसीह को समतपयत िही ां करते, जो तक इस प ठ क  कें द्रतबांदु 

है, वे तबिुल बेक र हैं। 

अब हम ऐसे समय में रहते हैं जब हम र  सम ज प्रततबद्धत  से 

िरत  है। दतक्षर्ी कैतलिोतियय  तवश्वतवद्य लय के सम जश स्त्री 

रॉबिय बेल  िे हैतबि्स ऑि द ह िय तलख  है। उन्ोांिे कह , 

"अमेररकी कुछ भी करिे के तलए प्रततबद्ध िही ां हैं। अगर हम 

तकसी भी चीज के तलए प्रततबद्ध हैं तो यह व्यत्मिगत स्वतांत्रत  है 

और हम रे तवकल्प खुले हैं।" अब इसके स थ समस्य  यह है तक 

यह कह ँ ज त  है। अगर मैं तकसी चीज के तलए प्रततबद्ध िही ां हां, 

तो मुझे जीवि से कुछ भी िही ां तमलिे व ल  है। यह एक कैिेिेररय  

ल इि के िीचे ज िे और कहिे जैस  है, "ठीक है, मैं अभी अपि  

प्रवेश िही ां करिे ज  रह  हां, मैं अपिे तवकल्प खुले रखि  च हत  

हां। मैं सत्मियोां पर इांतज र करूां ग । मैं अपिे तवकल्प खुले रखिे 

ज  रह  हां। " जब तक आप ल इि के अांत तक पहांच ज ते हैं। 

आपके प स िर े में कुछ भी िही ां है, और यही कई जन्मोां में होत  है। 

 

इस श्ांखल  में पहले हमिे कह  थ  तक गैर-जरूरी चीजोां पर समय 

बब यद ि करके अतधकतम जीवि के तलए िोकस बि ए रखि  

आवश्यक है। ध्य ि कें तद्रत करिे की कुां जी प्रततबद्धत  है। व स्तव 

में पररपूर्य जीवि जीिे के तलए सबसे पहली आवश्यक ब त यह है 

तक आप अपिे जीवि को परमेश्वर के पुत्र, यीशु मसीह के ि र  

उसकी इच्छ  के अिुस र समतपयत करें। पौलुस िे रोतमयोां 12:1 में 

कह , "भ इयोां, मैं तुम से तविती करत  हां तक अपिे शरीरोां को 

जीतवत बतलद ि के रूप में चढ ओ, जो तक तुम्ह री उतचत सेव  है 

(आध्य त्मिक सेव -एएसवी)। अब मेरी सुतिये, जब मैं कहत  हँ, 

''मसीह के प्रतत समतपयत हो ज इए,'' मैं तिर्यय से अतधक की ब त 

कर रह  हँ। मैं एक प्रततबद्धत  के ब रे में ब त कर रह  हँ। 

 

आप में से कई लोगोां िे मसीह के ब रे में तिर्यय तलय  है, लेतकि 

मुझे लगत  है तक यह कहि  उतचत है तक आप में से कई ऐसे हैं 

तजन्ोांिे व स्तव में उसके प्रतत समपयर् िही ां तकय  है। आप वह 

उद्ध र च हते हैं जो वह प्रद ि करत  है, लेतकि आप सुतितश्चत िही ां 

हैं तक आप वह प्रभुत्व च हते हैं तजसकी वह म ँग करत  है। यही 

हम प्रततबद्धत  के स थ ब त कर रहे हैं। 

 

हमें अपना जीवन मसीह को समधपणत करने की आवश्यकता 

है क्योांधक: 

1. यह हम रे जीवि के तलए परमेश्वर की योजि  क  तहस्स  है.  

"हम परमेश्वर के बि ए हए हैं, और मसीह यीशु में उि भले 



meet a need. The purpose of the gifts is not to keep 

people busy but to meet needs of the church not our 

individual needs. So we must look to the needs of the 

church.  As these needs become apparent, follow your 

desires in fulfilling them. 

 

Look For Opportunities:  Start a journal of doors that 

God has opened for you.  As time goes on you may begin 

to see a direction in which He is leading you.  

 

Seek Guidance From Church Leadership:  Ephesians 

4:11, 12 says that the gifts of church leadership are 

given to the church for the equipping of the saints.  

Make good use of these gifts of the leadership. 

 

Take The Initiative:  You have prayed to the Lord, 

reviewed the list of ministries in the New Testament, 

taken into account the needs of the church that the Lord 

has brought to your attention and possibly even put the 

desire in you to fulfill.  You have noted that God is 

always opening up doors of opportunity in certain 

directions and you have talked things over with the 

leadership in the church.  Wait no longer, take the 

initiative and get on with what the Lord would have you 

to be doing. 

Should someone attempt to prevent you from 

performing what you perceive your ministry to be, you 

may find it necessary to look to Peter and the other 

apostles for guidance. “Peter and the other apostles 

replied: ‘We must obey God rather than men!’” (Acts 

5:29) 

 

 

Chapter 4  

Committing to Christ 

Previous lessons in this series emphasized two critical 

steps:  a) clarifying your values and b) identifying your 

God-given make-up, your shape, toward maximizing 

your life. But they're absolutely worthless unless you 

commit your life to Jesus Christ, which is the focus of 

this lesson. 

क मोां के तलये सृजे गए तजन्ें परमेश्वर िे पतहले से हम रे करिे 

के तलये तैय र तकय ।" (इतितसयोां 2:10) ऐसी अच्छी चीजें हैं 

तजन्ें करिे के तलए उसिे हमें बि य  है। ध्य ि दें , "हम मसीह 

यीशु में भले क म करिे के तलए (कैसे?) सृजे गए हैं।" दूसरे 

शब्ोां में, मसीह के प्रतत सच्ी प्रततबद्धत  के अल व , हम 

कभी भी जीवि के अतधकतम उदे्दश्य, हम री क्षमत  को तब 

तक महसूस िही ां कर प एां गे जब तक तक प्रततबद्धत  पूरी िही ां 

हो ज ती। 

 

मैं अपिे उद्ध र के तलए आभ री हां. 

पौलुस िे 2 तीमुतथयुस 1:9 में कह  [यीशु] िे हमें बच य  और 

पतवत्र जीवि के तलये बुल य , ि तक हम िे कुछ तकय  है, परनु्त 

अपिी युत्मि और अिुग्रह के क रर्। मुझे अपि  जीवि 

परमेश्वर को देि  है क्योांतक उसिे अपि  जीवि मुझे तदय  है। 

तथ सु्त? परमेश्वर िे अांततम प्रततबद्धत  तब दी जब उसिे 

मिुष्य क  रूप ध रर् तकय  और प प के पूर्य प्र यतश्चत के रूप 

में हम रे तलए उस कू्रस पर मरिे के तलए पृथ्वी पर आय । यह 

बहत स्पि है, लेतकि स थ ही बेहद शत्मिश ली है। 

यतद परमेश्वर िे मेरे तलए कभी दूसर  क म िही ां तकय , मेरे 

जीवि में कभी तकसी और चीज को आशीतषत िही ां तकय , 

कभी दूसरी प्र थयि  क  उत्तर िही ां तदय , कभी मुझे भोजि क  

एक और ग्र स िही ां तदय  य  मेरे तरीके से कभी भी एक और 

दय लु शब् िही ां कह , तो उसिे जो तकय  उसके क रर् मैं 

उसक  एहस िमांद हां मेरे तलए कू्रस पर। पॉल िे 1 कुररत्मियोां 

15:10 में अपिी खुद की पे्ररर्  के ब रे में तलख  है, "परनु्त मैं 

जो कुछ भी हां, वह परमेश्वर के अिुग्रह से हां, और मैं उि सब 

से बढकर पररश्म भी करत  हां - तौभी मैं िही ां, परनु्त परमेश्वर 

क  अिुग्रह जो मुझ पर थ । " मैं मसीह को समतपयत हां क्योांतक 

मैं अपिे उद्ध र के तलए आभ री हां। 

 

2. भगव ि उस प्रततबद्धत  को पुरसृ्कत करिे क  व द  करत  है.  

अगर मैं कूदत  हँ, मेर  मतलब है तक अगर मैं व स्तव में 

कूदत  हँ, तो वह उस प्रततबद्धत  को पुरसृ्कत करेग । लूक  

6:38 को देखें, कई लोग इस पद को पैस  देिे के ब रे में ब त 

करिे के तलए म िते हैं, लेतकि यह व स्तव में पूरे जीवि को 

सांदतभयत करत  है। "तदय  करो, तो तुम्हें भी तदय  ज एग । पूर  

ि प दब  दब कर, तहल  तहल कर और उभरत  हआ तुम्ह री 

गोद में ि ल  ज एग ।" मत्ती िे यीशु को उसी ब त के ब रे में 

बत ते हए ररकॉिय तकय  है "पहले तुम परमेश्वर के र ज्य और 

उसकी ध तमयकत  की खोज करो, और ये सब चीजें तुम्हें तमल 

ज एां गी।" (मत्ती 6:33) 

 

पतवत्र श स्त्र में वे दजयिोां और दजयिोां श िद र व दोां में से केवल 

दो हैं जह ँ परमेश्वर कहत  है तक यतद आप अपि  जीवि मेरे 

ह थोां में दे देंगे, तो मैं आपके तलए ऐसी आशीषें और ल भ 

ल ऊां ग  तजिकी आप कल्पि  भी िही ां कर सकते हैं - यतद 

आप केवल मुझ पर भरोस  करें गे . तजति  अतधक तुम मेरे 

तलए प्रततबद्ध होगे, उति  ही अतधक मैं तुम्ह रे म ध्यम से पूर  

करूां ग । 



Now we live in a time when our society fears 

commitment. Robert Bella, sociologist at the University 

of Southern California, wrote Habits of the Heart. He 

said, "Americans are committed to nothing. If we're 

committed to anything it's individual freedom and 

keeping our options open." Now the problem with that 

is where it leads. If I don't commit to anything, then I'm 

not going to get anything out of life. It's like going down 

a cafeteria line and saying, "Well, I'm not going to 

choose my entree right now, I want to keep my options 

open. I'll wait on the vegetables. I am going to keep my 

options open." By the time you get to the end of the line. 

You don’t have anything on the tray, and that's what 

happens in so many lives. 

 

Earlier in this series, we said that maintaining a focus is 

essential to the maximum life by not wasting time on 

things that don't matter. The key to focus is 

commitment. The number one thing necessary to living 

a life that is really full is to commit your life to God's 

will through his son, Jesus Christ. Paul said in Romans 

12:1, "I beseech you brethren to present your bodies as 

a living sacrifice which is your reasonable service 

(spiritual service-ASV)." Now hear me, when I say, 

"Commit to Christ," I'm talking about more than a 

decision. I'm talking about a commitment. 

 

Many of you have made a decision about Christ, but I 

think it's fair to say that there are many of you who have 

not really committed to Him. You want the salvation 

that He offers, but you're not sure you want the lordship 

that He demands. That's what we're talking about with 

commitment. 

 

We need to commit our life to Christ because: 

It is part of God's plan for our life.  

"We are God's workmanship, created in Christ Jesus to 

do good works, which God prepared in advance for us 

to do." (Ephesians 2:10) There are good things that He 

created us to do. Notice "We are created (how?) in 

Christ Jesus to do good works." In other words, apart 

from a genuine commitment to Christ, we will never 

realize life’s maximum purpose, our potential until that 

 

क्य  वे अचे्छ क रर् िही ां हैं; क्य  वे मसीह को अपि  जीवि 

समतपयत करिे के मह ि क रर् िही ां हैं? मैं कोई बेहतर क रर् 

िही ां सोच सकत । तो तुरांत कोई कहत  है, "तिर हर कोई 

ऐस  क्योां िही ां करत ? हर कोई यीशु के प्रतत प्रततबद्ध क्योां िही ां 

होत ?" हर कोई व स्तव में प्रततबद्ध होिे के प्रततरोध के क रर् 

मसीह के प्रतत प्रततबद्ध िही ां होत  है, तजिमें से तीि की चच य 

िीचे की गई है। 

 

मसीह के प्रधत प्रधतबद्धता का धवरोि: 

1. तिकि दृति दोष-लांबी िजर रखिे में तविलत .  

हम 20 य  30 वषों के म गय को िही ां देखते हैं, श श्वत दृतिकोर् 

से तो तबिुल भी िही ां। हम अभी के तलए जीते हैं। सी.एस. 

लुईस िे अपिी एक पुस्तक में कुछ उतृ्कि तलख  है, "हम रे 

प स गलत दृतिकोर् है। हम अपिे आप को मिुष्य के रूप में 

सोचते हैं तजिके प स आध्य त्मिक आय म है, जबतक व स्तव 

में, हम आध्य त्मिक प्र र्ी हैं जो केवल म िवीय अिुभव से 

गुजर रहे हैं। बड़  तचत्र है, मैं एक आध्य त्मिक प्र र्ी हँ, और मैं 

हमेश  के तलए कही ां रहिे ज  रह  हँ। लेतकि, हम तिकि दृति 

प्र प्त कर लेते हैं और अपिे आप को शरीर में बांध  हआ देखते 

हैं। तिकि दृति दोष हम र  ध्य ि इस ब त पर कें तद्रत रखत  है 

तक आस ि चीज क्य  है, मजेद र चीज और सुतवध जिक चीज 

क्य  है , हम रे दीघयक तलक मूल्योां की अिदेखी करते हए। 

 

यीशु िे कह , ''परनु्त इस जीवि की तचन्त , धि क  धोख , और 

और वसु्तओां क  लोभ आकर वचि को दब  देत  है, और उसे 

तिष्फल कर देत  है।''' (मरकुस 4:19) हम रे प्रभु िे ठीक तसर 

पर कील ठोांकी। हम अत्य वश्यक पर ध्य ि कें तद्रत करते हैं, 

महत्वपूर्य िही ां। हम उि व स्ततवक मूल्योां को भूल ज ते हैं 

तजिक  मूल्य ांकि हमिे "मेरे मूल्य क्य  हैं" प ठ में तकय  थ । 

हमिे यह पूछि  बांद कर तदय , "जब मैं 90 स ल क  हो ज त  

हां और पीछे मुड़कर देखत  हां, तो ऐस  क्य  है जो मैं सबसे 

ज्य द  करि  च हत  हां? मैं सबसे ज्य द  कैसे य द तकय  ज ि  

च हत  हां?" हम अभी के ब रे में सोचते हैं। हम प्रततबद्ध िही ां 

हैं! 

 

मुझे जॉि स्कली की कह िी बहत पसांद है। 70 के दशक के 

मध्य में, वह पेप्सी कोल  के अध्यक्ष और मुख्य क ययक री 

अतधक री थे। वे 34 स ल की उम्र में र िर पतत बिे थे। हर बड़ी 

मैगजीि के कवर पर उिक  चेहर  थ । 42 स ल की उम्र में, 

वह दुतिय  में सबसे ज्य द  पैस  कम  रहे थे, तजति  वह खचय 

कर सकते थे, अगर वह इसे हर सेकें ि में खचय करते। िीव 

जॉब के ि म से एक स थी िे Apple कां पू्यिर ि मक एक छोिी 

सी कां पू्यिर कां पिी शुरू की थी। जह ँ तक वह ले ज  सकत  

थ , उसिे इसे ले तलय  थ । वह इस आदमी को ज ित  थ  जॉि 

स्कली ही वह आदमी थ  जो इसे अभी तक अगोचर ऊां च इयोां 

तक ले ज  सकत  थ । उसिे भीख म ँगी, और भीख म ँगी, और 

भीख म ँगी, और उसे आिे के तलए भीख म ँगी, लेतकि स्कली 

बहत अतधक पैस  कम  रही थी। अांत में, नू्ययॉकय  के एक 



commitment is made. 

 

I'm grateful for my salvation.  

Paul said in 2 Timothy 1:9 [Jesus] saved us and called 

us to a holy life, not because of anything we have done, 

but because of His own purpose and grace. I need to give 

my life to God because He's given His life to me. Amen? 

God made the ultimate commitment when He took on 

the form of man and came to earth to die on that cross 

for us as the perfect sin atonement. It's pretty obvious, 

but at the same time extremely powerful. 

If God never did another thing for me, never blessed 

anything else in my life, never answered another prayer, 

never gave me another morsel of food or never said 

another kind word my way, I owe Him my all right now 

because of what He did for me on the cross. Paul writing 

about His own motivation in 1 Corinthians 15:10 stated, 

"But by the grace of God I am what I am, and I labor 

more abundantly than they all—yet not I, but the grace 

of God that was with me." I commit to Christ because 

I'm grateful for my salvation. 

 

God promises to reward that commitment.  

If I'll jump in, I mean if I'll really jump in, He'll reward 

that commitment. Look at Luke 6:38, many consider 

this verse to talk about giving money, but it really refers 

to all of life. "Give, and it will be given to you. A good 

measure, pressed down, shaken together and running 

over, will be poured into your lap." Matthew records 

Jesus stating about the same thing "Seek ye first the 

kingdom of God and His righteousness, and all these 

things will be added unto you." (Matthew 6:33) 

 

Those are just two of dozens and dozens of fantastic 

promises in Scripture where God says if you'll just put 

your life in my hands, I'll bring you blessings and 

benefits you can't even imagine—if you'll just trust me. 

The more you commit to me, the more I will accomplish 

through you. 

 

Are those not good reasons; are those not great reasons 

to commit your life to Christ? I can't think of any better 

पेंिह उस में, उसिे जॉि की ओर देख  और उसिे उससे यह 

घ तक प्रश्न पूछ : "जॉि, क्य  तुम अपि  शेष जीवि मीठ -प िी 

बि िे में तबत ि  च हते हो, 

 

लेतकि कां पू्यिर से परे भी ऊां च इय ां हैं। 1 यूहन्न  2:17 में पे्रररत 

यूहन्न  िे कह , "सांस र और उसकी स री अतभल ष एां  और 

अतभल ष एां  एक तदि तमि ज एां गी, परनु्त जो कोई परमेश्वर की 

इच्छ  पर चलत  है, वह सवयद  जीतवत रहेग ।" प्रततबद्ध होिे के 

तलए हमें उस िजदीकी दृति पर क बू प ि  होग । 

 

2. स्व थय - केवल अपिे ब रे में सोचि । 

कई ल खोां लोग अपिे च रोां ओर अपिी पूरी दुतिय  क  

तिम यर् करते हैं और उिके प स भगव ि के तलए समय िही ां 

होत  है। मेरे प स भगव ि के तलए समय िही ां है; मैं अपिे 

कररयर में बहत व्यस्त हां। मेरे प स मेरे जीवि में परमेश्वर के 

उदे्दश्योां के तलए समय िही ां है, मेरे प स ज िे के तलए जगह है, 

लोगोां को देखिे के तलए और क म करिे के तलए है। मेरे प स 

सपिे हैं, मेरे प स योजि एां  हैं, मेरे प स महत्व क ांक्ष  है। अब 

ये वे लोग हैं जो सांके्षप में कह रहे हैं, "अब भगव ि, मैं अपिे 

जीवि के ब रे में तुमसे ज्य द  ज ित  हां। मुझे पत  है तक मुझे 

क्य  खुश करिे व ल  है, मुझे पत  है तक मुझे क्य  पूर  करि  

है।" लेतकि भगव ि कहते हैं, "िही ां, तुम िही ां करते। मैंिे तुम्हें 

तिज इि तकय  और मैंिे तुम्हें बि य । तुम सोचते हो तक तुम 

ज िते हो, लेतकि तुम इसे उड़  रहे हो।" 

 

आप में से कुछ िे अखब र में क िूयि केत्मिि और हॉब्स को 

पढ । कुछ समय पहले मैंिे एक देख  थ  जो मुझे लग  तक 

व स्तव में प्य र  है। केत्मिि हॉब्स को देख रह  थ  और उससे 

कह , "मैं दुतिय  के स थ श ांतत में हँ, और मैं पूरी तरह से श ांत 

हँ।" हॉब्स िे कह , "अच्छ , ऐस  क्योां है?" केत्मिि िे कह , 

"ठीक है, मैंिे अपिे जीवि के उदे्दश्य को खोज तलय  है, मुझे 

पत  है तक मुझे यह ँ क्योां रख  गय  थ  और क्योां सब कुछ 

मौजूद है।" हॉब्स िे कह , "0 व स्तव में?" केत्मिि िे कह , 

"ह ँ, मैं यह ँ इसतलए हँ त तक हर कोई वह कर सके जो मैं 

च हत  हँ।" हॉब्स िे कह , "ठीक है, इसे स ि करि  अच्छ  

है।" केत्मिि िे कह , "ह ँ, और एक ब र जब हर कोई इसे 

स्वीक र कर लेत  है, तो वे भी श ांत हो ज एँगे।" 

 

हम उस पर हांसते हैं, लेतकि दुतिय  में बहत स रे केत्मिि हैं। 

दुतिय  उिके इदय-तगदय  घूमती है। एक ब र जब दूसरे लोग 

इसक  पत  लग  लेंगे, तो वे भी श ांत हो ज एँगे। लेतकि जब 

आप अपिे तलए जीते हैं, तो आपके प स जीवि में बहत छोि  

लक्ष्य होत  है। लेतकि यीशु िे मरकुस 8:35 में दजय के रूप में 

कह , "क्योांतक जो कोई अपि  प्र र् बच ि  च हे वह उसे 

खोएग , परनु्त जो कोई मेरे और सुसम च र के तलये अपि  

प्र र् खोएग , वह उसे बच एग ।" 

 

3. िर।  

उि लोगोां में तजन्ोांिे अभी तक व स्तव में मसीह के तलए 



reason. So immediately somebody says, "Why doesn't 

everybody do it then? Why doesn't everybody commit 

to Jesus?" Everybody doesn't really commit to Christ 

because of the resistance to commit, three of which are 

discussed below.   

 

Resistance to commitment to Christ: 

1. Nearsightedness- failure to take the long look.  

We don't look 20 or 30 years down the road, much less 

from an eternal perspective. We just tend to live for 

now. C. S. Lewis wrote something excellent in one of His 

books, "We have the wrong view. We tend to think of 

ourselves as human beings who have a spiritual 

dimension, when in fact, we are spiritual beings simply 

passing through the human experience. The big picture 

is, I'm a spiritual being, and I'm going to live forever 

somewhere. But, we get nearsighted and see ourselves 

packaged in the flesh. Nearsightedness keeps our focus 

on what's the easy thing, the fun thing and the 

convenient thing, ignoring our long-term values. 

 

Jesus said '"But the worries of this life, the deceitfulness 

of wealth and the desires for other things come in and 

choke the word, making it unfruitful.'" (Mark 4:19) 

Our Lord hit the nail right on the head. We focus on the 

urgent, not the important. We lose sight of those real 

values that we evaluated in the “What Are My Values” 

lesson. We stopped asking, "When I'm 90 years old and 

looking back, what is it that I most want to have done? 

How do I most want to be remembered?" All we think 

about is now. We don't commit! 

 

I love the story of John Skulley. In the mid-70s, he was 

the president and chief executive officer of Pepsi Cola. 

He became president at age 34. He had his face on the 

cover of every major magazine. At age 42, he was on top 

of the world making more money than he could ever 

spend if he doled it out every second. A fellow by the 

name of Steve Jobe had started up a fledgling little 

computer company called, Apple Computer. He had 

taken it about as far as he could take it. He knew this 

man John Skulley was the man who could take it to 

heights as yet unperceived. He begged, and begged, and 

begged, and begged him to come, but Skulley was 

अपि  जीवि समतपयत िही ां तकय  है, शुद्ध और सरल भय 

श यद सबसे आम क रर् है। जैसे ही भय उत्पन्न होत  है, हम 

स्वयां से प्रश्न पूछते हैं जैसे: इसकी कीमत क्य  होगी? यतद मैं 

व स्तव में मसीह के प्रतत प्रततबद्ध हां, तो परमेश्वर मुझसे क्य  

अपेक्ष  करेग  यतद मैं व स्तव में उसक  ह थ थ म लूां और उसे 

अपिी अगुव ई करिे दूां? क्य  मैं कट्टर हो ज ऊां ग ? दूसरे लोग 

क्य  सोचेंगे? क्य  मैं अपिे धमयतिरपेक्ष तमत्रोां को खो दूांग ? क्य  

मैं अब श ांत िही ां रहांग ? अगर मैं अपिी प्रततबद्धत  िही ां रख 

सकत  तो क्य  होग ? मैं तविल हो गय  तो क्य  हआ? 

 

वे इस प्रक र के भय हैं जो लोगोां को प्रततबद्ध होिे से रोकते 

हैं। अब, यतद इसमें आप भी श तमल हैं और उि भयोां िे 

आपको वह होिे से रोक रख  है जो परमेश्वर च हत  है तक 

आप बिें, तो मैं आपको पुर िे शैत ि को छोड़कर उि भयोां 

क  स्रोत बत त  हां। भय क  स्रोत यह है तक तुम परमेश्वर के 

चररत्र को िही ां समझते हो। य  तो आप व स्तव में उसकी बुत्मद्ध 

पर भरोस  िही ां करते हैं, य  आप व स्तव में उसके प्य र पर 

भरोस  िही ां करते हैं। अिसोस की ब त है, मैं बहत से लोगोां 

के तलए सोचत  हां, यह ब द व ल  है। 

 

दोस्तोां, मैं आपको बत ि  च हत  हां तक भगव ि आक श में 

कोई लौतकक म रक आिांद िही ां है जो आपको एक 

धम केद र सौद  करिे के तलए इांतज र कर रह  है। उसिे 

कह , "मैं तुम्ह रे तलए अपिी योजि एँ ज ित  हँ। वे भल ई के 

तलए हैं, बुर ई के तलए िही ां।" (तयमयय ह 29:11) हर तपत , हर 

म त -तपत  इससे त द त्म्य ि तपत कर सकते हैं। यतद 

आपक  बच्  आपके प स आए और कहे, "तपत जी, मैं 

आपक  सम्म ि करत  हां और मैं आपसे प्य र करत  हां, आप 

मेरे तपत  हैं, और मैं उस तरह से जीवि जीि  च हत  हां, जैस  

आप च हते हैं तक मैं इसे जीऊां ।" आप इसक  जव ब कैसे 

देंगे? तपत जी, क्य  आप उस बचे् को देखेंगे और कहेंगे, "ह , 

ह , ह , 0 लड़के, तुम यह िही ां ज िते, लेतकि तुम यह ँ से आगे 

दुखी होिे ज  रहे हो। अब और आइसक्रीम िही ां - प लक, 

आतिचोक, और तुम्ह रे तलए एां कोवी। मैं तुम्ह र  पे्ल िेशि 

तोड़िे ज  रह  हां। तुम उस कोिे में बैठिे ज  रहे हो और जीवि 

भर िांस कैप पहिोगे और कभी ब हर िही ां ज ओगे।" क्य  यह 

ह स्य स्पद िही ां है? यह' तबिुल बेतुक  है। तिर भी, यही 

अवध रर्  बहत से लोगोां के प स अपिे जीवि के ब रे में है 

यतद वे इसे परमेश्वर को समतपयत करते हैं। वह मुझे दयिीय 

बि िे के तलए तकसी ि तकसी ब ध  से गुजरिे व ल  है। 

 

मैं आपको बत ि  च हत  हां तक अगर मेर  बेि  मेरे प स आए 

और कहे, "तपत जी, मैं अपि  जीवि आपके उदे्दश्योां और 

लक्ष्योां के तलए समतपयत करि  च हत  हां, मैं वह बेि  बिि  

च हत  हां जो आप मुझे बि ि  च हते हैं।" मैं उिके जीवि को 

तजति  सांभव हो उति  श िद र बि िे के तलए सब कुछ, 

अपिी शत्मि में सब कुछ करूां ग । परमेश्वर, हम रे तपत , 

कहते हैं, "मैं भी ऐस  ही करि  च हत  हँ।" इसतलए यीशु िे 

कह , "पहले तुम परमेश्वर के र ज्य और उसके धमय की खोज 



making too much money. Finally, in a New York 

penthouse, he looked at John and he asked him this 

fateful question: "John, do you want to spend the rest 

of your life making sugared-water, or do you want to 

change the world?" That did it. It broke him out of his 

nearsightedness, and he did take Apple Computer to 

unprecedented heights. 

 

But there are heights beyond computers. The apostle 

John said in 1 John 2:17, "The world and all its passions 

and desires will one day disappear, but anyone who does 

the will of God will live forever." We've got to get over 

that nearsightedness to commit. 

 

2. Selfishness - thinking only about self. 

Many millions of people build their whole world around 

themselves and they don't have time for God. I don't 

have time for God; I'm too busy with my career. I don't 

have time for God's purposes in my life, I've got places 

to go, people to see and things to do. I've got dreams, 

I've got plans, I've got ambition. Now these are people 

who are in essence saying, "Now God, I know more 

about my life than you do. I know what's going to make 

me happy, I know what's going to fulfill me." But God 

says, "No, you don't. I designed you and I built you. You 

think you know, but you're blowing it." 

 

Some of you read Calvin and Hobbs, the cartoon in the 

newspaper. There was one I saw some time back that I 

thought was really cute. Calvin was looking at Hobbs 

and said to him, "I'm at peace with the world, and I'm 

completely serene." Hobbs said, "Well, why is that?" 

Calvin said, "Well, I've discovered my purpose in life, I 

know why I was put here and why everything exists." 

Hobbs said, "0 really?" Calvin said, "Yes, I'm here so 

that everybody can do what I want." Hobbs said, "Well, 

it's nice to have cleared that up." Calvin said, "Yes, and 

once everybody else accepts it, they'll be serene, too." 

 

We laugh at that, but there are a whole lot of Calvins in 

the world. The world revolves around them. Once 

everybody else figures that out, they'll be serene, too. 

But when you live for yourself, you have a pretty small 

करो, और मैं इि सब वसु्तओां को तुम में तमल  दूांग ।" 

 

भजि सांतहत  37:3 को देखें, "यहोव  पर भरोस  रख और 

भल ई कर; देश में बस  रह, और सुरतक्षत चर ई क  आिन्द 

उठ । यहोव  के क रर् सुखी रह, वह तेरे मि की इच्छ  पूरी 

करेग । अपिे म गय की तचन्त  यहोव  पर छोड़; उस पर भरोस  

रख।" वह और वह यह करें गे:" यही व द  है। अपि  जीवि 

मसीह को सौांपिे से मेरे प स िरिे की कोई ब त िही ां है। 

जीवि इससे कही ां अतधक अद्भुत होिे ज  रह  है अन्यथ  यह 

हो सकत  है। 

 

हमें मसीह के प्रधत समधपणत होने की आवश्यकता क्योां है। 

मैं मसीह के प्रतत समपयर् के स थ कैसे प्रतु्यत्तर दूां? ज तहर है, अगर 

आप एक ईस ई िही ां हैं, तो आपको मसीह में अपि  भरोस  रखिे 

और सुसम च र क  प लि करिे की जरूरत है। ज तहर है, आपको 

यीशु को पहच ििे की जरूरत है तक वह कौि है, परमेश्वर क  

पुत्र। आपको उसके प स घुििोां के बल यह कहते हए आिे की 

आवश्यकत  है, "मैं उस पर तवश्व स करत  हँ," उसके ि म क  

अांगीक र करते हए। आपको अपिे प पोां की क्षम  के तलए, मसीह 

के स थ ग डे़ ज िे, मसीह में बपततस्म  लेिे की मृतु्य में िूबे रहिे 

की आवश्यकत  है। यही वह स धि है तजसके ि र  कोई उस 

अिुग्रह को स्वीक र करत  है जो परमेश्वर िे प्रद ि तकय  है। 

लेतकि आप में से कुछ लोग पहले ही ऐस  कर चुके हैं। आप पहले 

ही सुसम च र क  प लि कर चुके हैं। आपिे मसीह को उसके 

स थ बपततस्म  में ग ड़  गय  है। आप में से कुछ तियतमत रूप से 

एक कलीतसय  के स थ एकतत्रत होते हैं, परनु्त यतद सत्य ज्ञ त है, 

तो आपिे अभी तक व स्तव में अपि  जीवि मसीह को समतपयत 

िही ां तकय  है। आपिे व स्तव में उसकी शत्मि और अिुग्रह पर 

कदम रखते हए कह  है, " 

 

आपको अभी भी क्य  करिे की आवश्यकत  है? सबसे पहले 

आपको जो करि  है वह गर्ि  करि  है। लूक  14:25 में, यीशु 

प्रततबद्धत  के ब रे में सबसे आगे है। उन्ोांिे कह  तक यतद आप 

मेर  अिुसरर् करिे ज  रहे हैं, तो आप इसके ब रे में बेहतर 

सोचेंगे। उन्ोांिे कह  तक ऐस  कोई व्यत्मि िही ां है जो पहले अपिे 

पैसे और स मग्री की सूची तलए तबि  एक ि वर क  तिम यर् करेग । 

वह सुतितश्चत करेग  तक वह सम प्त कर सके। वह आधे र से्त से 

उठिे और छोड़िे व ल  िही ां है। उसिे कह  तक ऐस  कोई र ज  

िही ां है जो युद्ध पर ज िे से पहले अपिी सेि  की तगिती ि करे। 

अगर उसके प स 10,000 हैं, तो उसके 20,000 के स थ तकसी के 

त्मखल ि लड़ ई करिे की सांभ वि  िही ां है। उन्ोांिे कह , "यतद 

आप मेरे तलए प्रततबद्ध होिे ज  रहे हैं, तो आप इसके ब रे में बेहतर 

सोचते हैं, आप इसकी बेहतर गर्ि  करते हैं।" हर प्रततबद्धत  में, 

होिे व ले ल भ और भुगत ि की ज िे व ली कीमतें हैं। आप तय 

करें  तक आप आप इस आध र पर प्रततबद्ध हैं तक क्य  आपको 

लगत  है तक ल भ ल गत से अतधक हैं। इति  ही। दूसरे शब्ोां में, 

क्य  क रर् ल गत के ल यक है? 

 

मैं च हत  हां तक आप एक छोि  स  प्रयोग करें। अपिे तदम ग में 



goal in life. But Jesus said as recorded in Mark 8:35, 

"For whoever wants to save his life will lose it, but 

whoever loses his life for me and the gospel will save it." 

 

Fear.  

Among those who have not yet really committed their 

life to Christ, pure and simple fear is probably the most 

common reason. As fears come up, we ask ourselves 

questions like: What will it cost? If I really commit to 

Christ, what will God require of me if I really took His 

hand and let Him lead me? Would I become a fanatic? 

What will other people think? Will I lose my secular 

friends? Will I no longer be cool? What if I can't keep 

my commitment? What if I fail? 

 

Those are the kind of fears that keep people from 

committing. Now, if that includes you and those fears 

have kept you from being what God wants you to be, let 

me tell you what the source of those fears is, aside from 

the old devil himself. The source of the fears is you don't 

understand the character of God. Either you don't 

really trust His wisdom, or you don't really trust His 

love. Sadly, I think for too many people, it's the latter. 

 

Folks, I want to tell you God is not some cosmic killjoy 

in the sky waiting to deal you a bummer. He said, "I 

know the plans I have for you. They are for good, and 

not for evil." (Jeremiah 29:11) Every father, every 

parent can identify with this. If your child was to come 

to you and said, "Dad, I respect you and I love you, 

you're my dad, and I want to live life the way you want 

me to live it." How would you respond to that? Dad, 

would you look at that child and say, "Ha, ha, ha, 0 boy, 

you don't know it, but you're going to be miserable from 

here on out. No more ice cream—spinach, artichokes, 

and anchovies for you. I'm going to break your play 

station. You're going to sit in that corner and wear a 

dunce cap the rest of your life and never go out." Isn't 

that ridiculous? It's absolutely absurd. Yet, that is the 

very concept many people have about their life if they 

commit it to God. He's going to put me through some 

obstacle course to make me miserable. 

 

दो बहीख त  तचत्र। इस ख त -बही में एक ओर प्रश्न है: यीशु मसीह 

के पीछे चलिे की कीमत क्य  है, क्योांतक कीमत है? बहीख त  के 

दूसरी तरि सव ल यह है: व स्तव में यीशु मसीह को समतपयत ि 

करिे की क्य  कीमत है? इि सव लोां के जव ब में आप एक 

प्रततबद्धत  बि  रहे हैं। 

 

जब आप मसीह को समधपणत करते हैं, तो आप क्या छोडते हैं? 

1. व्यत्मिगत सांप्रभुत  क  अतधक र.  

मैं कोई मुक्क  िही ां म रिे ज  रह  हां। मत कहो "मैं मसीह के 

तलए प्रततबद्ध हँ" यतद आप प्रततबद्ध िही ां होिे ज  रहे हैं। दूसरे 

शब्ोां में, यह अब वह िही ां है जो मैं च हत  हँ, परनु्त परमेश्वर, 

आप क्य  च हते हैं? यह वह िही ां है जो मैं करि  च हत  हां, 

यह भगव ि है, आप मुझसे क्य  च हते हैं? 

देत्मखए, आश्चययजिक रूप से, ब्रह् ांि को बि िे व ले परमेश्वर 

िे हममें से प्रते्यक को यह चुििे की क्षमत  दी है तक 

सवयशत्मिम ि परमेश्वर क  हम रे जीवि में तकति  प्रभ व 

होग । उसे ऐस  िही ां करि  थ । वे च हते तो हम सभी को 

कठपुतली, रोबोि य  ज िवर, पक्षी य  मछली बि  सकते थे। 

लेतकि उसिे हमें सोचिे, तकय  करिे और चुििे की क्षमत  दी 

है। उसिे आपको तिर्यय लेिे की क्षमत  दी है, ठीक है। 

इसतलए यतद आप यीशु मसीह के प्रतत प्रततबद्ध हैं, तो आप 

कह रहे हैं, "परमेश्वर, मैं इसे ठीक आपके प स व पस कर 

रह  हां।" देखें तक गल ततयोां 2:20 में पौलुस िे क्य  कह , "मैं 

मसीह के स थ कू्रस पर चढ य  गय  हां, और अब मैं जीतवत ि 

रह , पर मसीह मुझ में जीतवत है।" एक प्रततबद्धत  थी, और 

उन्ोांिे व्यत्मिगत सांप्रभुत  को पलि तदय । 

 

2. आपके सांस धिोां की व्यत्मिगत प्र थतमकत .  

व ह! वह चुभत  है! यह अब िही ां है तक मैं अपिे समय के स थ 

क्य  करि  च हत  हां, यह भगव ि है तक आप मुझे अपिे समय 

के स थ क्य  करि  च हते हैं? यह अब िही ां है तक मैं अपिे पैसे 

क  क्य  करिे ज  रह  हां, लेतकि भगव ि आप क्य  च हते हैं 

तक मैं आपके पैसे क  क्य  करूां ? देत्मखए, यह भण्ड रीपि की 

अवध रर्  है। जब आप यीशु मसीह के प्रतत प्रततबद्ध होते हैं, 

तो आप कह रहे होते हैं, "मुझे एहस स है तक मेरे प स सब 

कुछ परमेश्वर क  है और वह च हत  है तक मैं उसकी मतहम  

के तलए बस थोड़ी देर के तलए इसक  प्रबांधि करूां । मैं "मेर  

और मेर  अवध रर् " को छोड़ देत  हां। भगव ि मैं अपिे 

सांस धिोां, तकसी भी तरह के सांस धि की प्र थतमकत  छोड़ 

देत  हां। 

 

3.स ांस ररक मूल्य प्रर् ली.  

इस अवध रर्  पर "मेरे मूल्य क्य  हैं?" प ठ। "क्योांतक सांस र 

की हर वसु्त - प पी मिुष्य की ल लस , आांखोां की अतभल ष , 

और जो कुछ उसके प स है और जो उसके प स है, उस पर 

घमण्ड करि  - तपत  की ओर से िही ां परनु्त सांस र की ओर 

से है।" (1 यूहन्न  2:16) शत्मि, सुख, प्रततष्ठ  और सांपतत्त, ऐस  

िही ां है तक आपके प स इिमें से कुछ भी िही ां है; यह है तक 

आप अपि  स र  ध्य ि, अपि  समय और अपिी भ वि ओां 



I want to tell you what, if my son walks up to me and 

says, "Dad, I want to commit my life to your purposes 

and goals, I want to be the son you want me to be." I 

would do everything, everything in my power to make 

his life as wonderful as it could possibly be. God, our 

Father, says, “I want to do the same.” That's why Jesus 

said, "Seek ye first the kingdom of God and His 

righteousness, and I'll add all these things to you." 

 

Look at Psalm 37:3, "Trust in the Lord and do good; 

dwell in the land and enjoy safe pasture. Delight 

yourself in the Lord and He will give you the desires of 

your heart. Commit your way to the Lord; trust in Him 

and He will do this:" That's the promise. I've got 

nothing to fear by committing my life to Christ. Life is 

going to be more wonderful than it could be otherwise. 

 

Why we need to commit to Christ. 

How do I respond with commitment to Christ? 

Obviously, if you're not a Christian, you need to put 

your trust in Christ and obey the gospel. Obviously, you 

need to recognize Jesus as who He is, the Son of God. 

You need to come to Him on you knees saying, "I believe 

that," confessing His name. You need to be immersed 

into the death of Christ being buried with Him, baptized 

into Christ, for the forgiveness of your sin. That is the 

means by which one accepts the grace that God has 

offered. But some of you have already done that. You've 

already obeyed the gospel. You have put on Christ 

having been buried with Him in baptism. Some of you 

assemble with a church regularly, but if the truth is 

known, you've yet to really commit your life to Christ. 

You've yet to really step on His power and grace saying, 

"I want His way more than my way." 

 

What do you still need to do? The first thing you need 

to do is calculate. In Luke 14:25, Jesus is up front about 

commitment. He said if you're going to follow me, you’d 

better think about it. He said there's not a man who 

would build a tower without first taking inventory of his 

money and his materials. He would make sure he could 

finish. He's not going to get halfway up and quit. He said 

there's not a king who's not going to take care to count 

his own forces before he goes to war. If he's got 10,000, 

को इसे ह तसल करिे की कोतशश में खचय िही ां करते हैं। यतद 

मैं अपि  जीवि मसीह को समतपयत करत  हां, तो मैं इस ब त 

क  तिरांतर पीछ  करि  छोड़ देत  हां तक सांस र क्य  महत्वपूर्य 

कहत  है। अब यह बहत बड़ी कीमत है, है ि ? 

 

जब आप अपिी व्यत्मिगत सांप्रभुत  को छोड़ देते हैं तो 

आपको एहस स होत  है तक आप ब्रह् ांि के प्रबांधक िही ां हैं, 

आप अपिे जीवि के प्रबांधक भी िही ां हैं। आप भगव ि को 

तिर्यय लेिे देंगे। अपिे सांस धिोां की प्रध ित  छोड़ दें , 

स ांस ररक मूल्य व्यवि  के पीछे भ गि । 

 

जब आप मसीह के प्रधत प्रधतबद्ध नही ां होने का चुनाव करते 

हैं, तो आप क्या छोडते हैं? 

1. यह मेरे जीवि के सवोत्तम उपयोग के तलए परमेश्वर की 

योजि  की कीमत चुक त  है.  

अगर मैं तय करत  हां तक मैं मसीह के तलए समतपयत िही ां होिे 

ज  रह  हां, लेतकि बस जीवि के म ध्यम से बहत  हां। मुझे 

इधर-उधर आिांद के छोिे-छोिे अांश तमलते हैं, लेतकि मैं 

कभी भी उस चीज क  दोहि करिे के करीब िही ां आत  जो 

परमेश्वर कर सकत  है और अपिे जीवि के स थ क्य  करि  

च हत  है क्योांतक यह केवल व स्तव में प्रभु के ह थ में ह थ 

ि लकर चलिे से आत  है। 

 

2. सांतोष और आिांद 

आप में से जो श यद वषों में उन्नत हैं तजन्ोांिे कभी भी 

प्रततबद्धत  िही ां बि ई है, वे इस ब त की गव ही दे सकते हैं 

तक आपिे लांबे समय तक एक खोखल पि महसूस तकय  है। 

वह ख ली य  खोखल  अहस स सांतुति और आिांद की कमी 

है तजसे आपिे छोड़ तदय । 

 

3. अिन्त जीवि।  

आपिे स्वगय में एक इि म छोड़ तदय , पूर्य आिांद क  अिांत 

क ल जह ँ मैं तिर कभी चोि िही ां पहँच ऊँग , रोऊँग  य  

शोक मि ऊँग । आप कभी भी प्रभु को यह कहते िही ां सुिेंगे, 

"श ब श, अचे्छ और तवश्व सयोग्य सेवक। अब प्रभु के आिांद 

में प्रवेश करो।" 

एक ब र जब आप वह प्रततबद्धत  बि  लेते हैं, तो च जय करें!मेर  

मतलब है च जय करि , समतपयत करि , इसके तलए ज ि , और 

पीछे मत मुड़ि । "सो हे भ इयो, मैं तुम से परमेश्वर की दय  स्मरर् 

तदल  कर तबिती करत  हां, तक अपिे शरीरोांको जीतवत, और 

पतवत्र, और परमेश्वर को भ वत  हआ बतलद ि करके चढ ओ - 

यही तुम्ह री आत्मिक सेव  है।" (रोतमयोां 12:1) 

 

जब एक प यलि मुड़त  है और हव ईअडे्ड के रिवे के िीचे एक 

बड़  747 शुरू करत  है, तो वह व पसी के तबांदु पर पहांच ज त  है। 

वह अतधक से अतधक गतत प्र प्त कर रह  है, य  तो वह हव  में 

उड़िे व ल  है य  दुघयिि  और आि-तवि श करिे व ल  है। मुझे 

िर है तक आप में से कुछ ऐसे हैं तजिके इांजि रेव कर रहे हैं। और 

भी बहत स रे लोग हैं जो हव ई अडे्ड पर भी िही ां हैं। कुछ को पत  



he's not likely to go do battle against somebody with 

20,000. He said, "If you're going to commit to me, you 

better think about it, you better calculate it." In every 

commitment, there are benefits to be had and prices to 

be paid. You decide whether you're committed based on 

whether you think the benefits outweigh the costs. 

That's it. In other words, is the cause worth the costs? 

 

I want you to do a little experiment. Picture in your 

mind two ledgers. On one side in this ledger is the 

question: What is the cost to follow Jesus Christ, 

because there is a cost? On the other side of the ledger 

the question is: What does it cost not to really commit 

to Jesus Christ? By your response to these questions you 

are making a commitment. 

 

When you commit to Christ, what do you give up?  

The right to personal sovereignty.  

I'm not going to pull any punches. Don't say “I’m 

committed to Christ” if you're not going to commit. In 

other words, it's no longer what do I want, but God, 

what do you want? It's not what I want to do, it's God, 

what do you want me to do? 

See, amazingly, the God who created the universe gave 

each of us the ability to choose how much influence the 

Almighty God will have in our lives. He didn't have to 

do that. If He wanted to, He could have made every one 

of us puppets, robots or animals, birds or fish. But He 

made us with the ability to think, reason and choose. He 

gave you the ability, right, to decide. So if you commit 

to Jesus Christ, you're saying, "God, I'm turning that 

right back over to you." Look at what Paul said in 

Galatians 2:20, "I have been crucified with Christ and 

I no longer live, but Christ lives in me." There was a 

commitment, and He turned over personal sovereignty. 

 

Personal priority of your resources.  

Whew! That one stings! It's no longer what do I want to 

do with my time, it is, God what do you want me to do 

with your time? It's no longer what am I going to do 

with my money, but God what do you want me to do 

with your money? See, it's the concept of stewardship. 

When you commit to Jesus Christ, you're saying, "I 

भी िही ां है तक एक तवम ि है। क्य  आप में से कुछ जीवि के रिवे 

पर बैठे हैं, गतत बढ  रहे हैं, थोड़ी गतत बढ  रहे हैं, लेतकि हव  में 

उड़िे के तलए पय यप्त गतत िही ां है? आप मसीह के स थ अपिे सांबांध 

में कभी भी जमीि से िीचे िही ां उतरे हैं। आप उसके ब रे में ज िते 

हैं, लेतकि आप उसे ज ििे के तलए व स्ततवक प्रततबद्धत  में कभी 

जमीि पर िही ां उतरे हैं। 

 

आप में से कुछ लोग वषों से उस रिवे पर बैठे होांगे, अपिे इांजिोां 

को च लू कर रहे होांगे और कह रहे होांगे, "इि तदिोां में से एक, इि 

तदिोां में से एक, मैं प्रततबद्ध होिे ज  रह  हँ। इिमें से एक तदि मैं 

अपिी ज ि देिे ज  रह  हँ।" भगव ि के तलए। इि तदिोां में से एक, 

मैं अपिी योजि  को जीि  बांद कर रह  हँ और भगव ि की योजि  

को जीि  शुरू कर रह  हँ।" मैं व स्तव में तचांत  करत  हां तक तकसी 

तदि आप बडे़ पछत वे के स थ यीशु मसीह के स मिे खडे़ होिे ज  

रहे हैं तक मैंिे ऐस  बेवकूिी भर  क म तकय ! मैंिे अपि  जीवि 

लग य , मैंिे अपि  समय लग य  और मैंिे अपिी प्रततभ  को गलत 

उदे्दश्य के तलए तिवेश तकय । क श मैं इसे तिर से कर प त । 

लेतकि बहत देर हो चुकी होगी। 

 

वह क्य  है जो आपको अपिी प्रततबद्धत  से पीछे खी ांच रह  है? 

ऐस  क्य  है जो आपको हव  में उड़िे के बज य रिवे पर खड़  कर 

रह  है? क्य  यह िर है? िर है तक भगव ि आपके स थ क्य  

करेग ? क्य  यह तिकि दृतिदोष है, क्य  आप अभी भी अपिे च रोां 

ओर इि सभी चीजोां को देख रहे हैं? क्य  यह तसिय  शुद्ध स्व थय है? 

क्य  यह एक ररश्त  है? क्य  है वह? क्य  आपके जीवि में कभी 

ऐस  समय आय  है जब आपिे मसीह के प्रतत अपिी प्र रां तभक 

प्रततबद्धत  की थी तक आपिे तबि  तकसी तहचतकच हि य  आरक्षर् 

के अपिी प्रततभ , अपिे समय, अपिे खज िे य  अपिे जीवि की 

एक अि रतक्षत प्रततबद्धत  की थी। आप देखते हैं तक असली मुद्द  

यह है तक क्य  आप अपिे शेष जीवि में एक आकत्मस्मक, गुिगुिे, 

ईस ई बिे रहि  च हते हैं? आप आांतशक रूप से मसीह के प्रतत 

प्रततबद्ध िही ां हो सकते। एक चीज जो ईस ई धमय िही ां हो सकती 

वह म मूली रूप से महत्वपूर्य है। आप तछप सकते हैं, आप 

अप्रततबद्ध रह सकते हैं, और मूल रूप से, तकसी को पत  िही ां 
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अध्य य 5 

आध्याक्तिक-आिाररत लक्ष्य धनिाणररत 

करना 

 

धमशन विव्य 

एक अच्छ  तमशि विव्य कभी िही ां बदलत  है। यह आपके 

जीवि, आपके व्यवस य, आपकी इच्छ ओां य  जो भी हो, के तलए 

तिरांतर कम्प स तबांदु है। 

उस तबांदु के सबसे अचे्छ उद हरर्ोां में से एक 19वी ां शत ब्ी क  है 

जब ज्य द तर लोग घोडे़ और बग्गी से य त्र  करते थे। हेिरी िोिय 



realize that God owns everything I have and He wants 

me just to manage it for just a little while for His glory. 

I give up "the my and mine concept." It's God. I give up 

priority of my resources, any kind of resource. 

 

3. Worldly value system.  

This concept was discussed in the “What are My 

Values?” lesson. "For everything of the world—the 

cravings of sinful man, the lust of the eyes and the 

boasting of what he has and does—comes not from the 

Father but from the world." (1 John 2:16) Power, 

pleasure, prestige and possessions, it's not that you 

never have any of those things; it's that you don't spend 

all of your attention, your time, and your emotions 

trying to acquire it. If I commit my life to Christ, I give 

up a relentless pursuit of what the world says is 

important. Now that's a pretty big price, isn't it? 

 

When you give up your personal sovereignty you realize 

you're not the manager of the universe, you're not even 

the manager of your life. You're going to let God call 

the shots. Give up the priority of your resources, the 

chasing after the worldly value system. 

 

When you choose NOT to commit to Christ, what do 

you give up?  

It costs me God's plan for the best use of my life.  

If I decide I'm not going to commit to Christ, but just 

drift through life. I'll get little snatches of pleasure here 

and there, but I never come close to tapping into what 

God can and wants to do with my life because that only 

comes from really walking hand in hand with the Lord. 

 

Satisfaction and joy 

Those of you who are maybe advanced in years who 

have never made that commitment could testify you've 

felt a hollow feeling for a long time. That empty or 

hollow feeling is the lack of satisfaction and joy that you 

gave up. 

 

बग्गी तिम यत ओां के स्कोर और स्कोर में से एक थ । जैसे-जैसे 

तकिीक गैसोलीि से चलिे व ले इांजि और ऑिोमोब इल के ब रे 

में ल ई, उिमें से अतधक ांश बग्गी तिम यत  व्यवस य से ब हर हो गए 

क्योांतक उन्ें लग  तक उिक  तमशि बग्गी बि  रह  है। हेिरी िोिय 

िे लोगोां को पररवहि के रूप में अपिी कां पिी के तमशि की 

पहच ि की। देखें तक हमेश  इसकी आवश्यकत  होगी, लोगोां को 

तबांदु A से तबांदु B तक ले ज ि । ितीजति, आप ब की की कह िी 

ज िते हैं। 

बहत से लोग अपिे जीवि के तमशि को अि यी चीजोां के इदय-

तगदय  कें तद्रत करते हैं। यतद आप करते हैं, तो आप असिलत  के 

तलए अतभशप्त हैं। जीवि में आपक  जो भी तमशि है, वह ि यी 

होि  च तहए। जीवि एक य त्र  है, और च हे आप 20, 30, 60 य  

80 वषय के होां, आपक  जीवि तमशि एक ही होि  च तहए। मैं 

आपसे उस एक को अपि िे के तलए तविती करूां ग  जो यीशु िे 

तकय  थ  - "परमेश्वर को प्रसन्न करो।" 

दृधि 

ह ल ांतक तकसी के जीवि क  तमशि कभी िही ां बदलि  च तहए, 

व्यत्मि की दृति बदलिी च तहए। तवजि तकसी भी तबांदु और समय 

पर आपके तमशि क  इितम क य यियि है। दृति आपके जीवि 

की आदशय तस्वीर है। यह वह तस्वीर है तजसे आप तीि से प ांच 

स ल की अवतध में अपिी इत्मच्छत त्मितत क  तचत्र बि ते हैं। 

आइए िोिय के स थ अपिे उद हरर् पर व पस ज एां । 1880 में 

हेिरी िोिय िे कह  थ  तक मेर  तमशि लोगोां को िर  ांसपोिय करि  

है। अगले प ांच स लोां में मैं इसे सबसे अच्छ  कैसे करूां ग ? खैर, 

1880 में इसक  जव ब थ  अच्छी बग्गी बि ि । 1900 में, उन्ोांिे 

वही सव ल पूछ , अगले प ांच वषों में मैं अपिे तमशि को सवोत्तम 

तरीके से कैसे ल गू करूां ? उिक  जव ब अब पहले जैस  िही ां रह । 

उिकी दृति बदल गई थी. 

मेरे जीवि में, मेर  तमशि भगव ि को खुश करि  है। अब मैं इसे 

अगले प ांच वषों में सवोत्तम तरीके से कैसे करँू? मैं उस प्रश्न क  

जो उत्तर देत  हां वह मेर  तवजि िेिमेंि है। दृति एक व्यत्मि से 

दूसरे व्यत्मि में तभन्न होगी। आपकी दृति आपके उपह रोां, आपके 

अिुभवोां, आपकी पृष्ठभूतम और आपके अवसरोां के आध र पर 

अलग-अलग होगी। आपकी दृति आपके अपिे जीवि में समय-

समय पर बदलती रहेगी। मैं अगले प ँच वषों में परमेश्वर को 

सवोत्तम तरीके से कैसे प्रसन्न करँू? क िी स्पि रूप से, एक 20-

वषीय श यद उस प्रश्न क  उत्तर 60-वषीय की तुलि  में अलग तरह 

से देग । लेतकि अगर आप अतधकतम जीवि जीिे ज  रहे हैं तो 

आपको 1) एक सांतक्षप्त तमशि विव्य, तलख  और य द तकय  

ज त  है जो आपको हमेश  य द तदल त  है तक आप अपिे जीवि 

के स थ क्य  करि  च हते हैं और 2) आप कैसे योजि  बि ते हैं 

इसकी एक तलत्मखत तस्वीर के स थ एक दृति बय ि अगले तीि से 

प ांच वषों में उस तमशि को पूर  करिे के तलए। 

अब क्योांतक हम मिुष्य दुतिय  की सबसे जतिल रचि एँ हैं, एक 

दृति हमेश  तैय र करि  आस ि िही ां होत  है। समग्र समग्र तचत्र 



Eternal life.  

You gave up a reward in heaven, an eternity of absolute 

bliss where I'll never hurt, cry, or mourn again. You will 

never hear the Lord say "Well done, good and faithful 

servant. Enter now into the joys of the Lord." 

Once you've make that commitment, then CHARGE! I 

mean charge, dedicate, go for it, and don't turn back. 

"Therefore, I urge you, brothers, in view of God's 

mercy, to offer your bodies as living sacrifices, holy and 

pleasing to God—this is your spiritual act of worship." 

(Romans 12:1) 

 

When a pilot turns and starts a big 747 down the airport 

runway, he gets to a point of no return. He is getting 

more and more speed, either he’s going to get airborne 

or crash and self-destruct. I'm afraid there are some of 

you who've got your engines revving. There are a lot of 

other people out there who aren't even at the airport. 

Some don't even know there's a plane. Are some of you 

sitting on life’s runway, revving up, building up a little 

speed, but not enough speed to get airborne? You've 

never gotten off the ground in your relationship with 

Christ. You know about Him, but you've never gotten 

off the ground in real commitment to know Him. 

 

Some of you may have been sitting on that runway for 

years, revving your engines and saying, "One of these 

days, one of these days, I'm going to get committed. One 

of these days I'm going to give my life to God. One of 

these days, I'm going to stop living out my plan and start 

living God's plan." I really worry that someday you're 

going to stand before Jesus Christ with major regrets 

saying I did such a stupid thing! I invested my life, I 

invested my time and I invested my talent for the wrong 

purpose. How I wish I could do it over again. But it will 

be too late. 

 

What is it that's holding you back from your 

commitment? What is it that's keeping you on the 

runway, instead of being airborne? Is it fear? Afraid of 

what God will do with you? Is it nearsightedness, are 

you just still looking at all these things around you? Is 

it just pure selfishness? Is it a relationship? What is it? 

को देखि  बहत कतठि हो सकत  है, एक व्य पक दृति कथि तलखें 

तक हम तकस प्रक र परमेश्वर को सवोत्तम रूप से प्रसन्न करते हैं 

और उि उपह रोां क  उपयोग करते हैं जो उसिे हमें तदए हैं। 

श यद आपके जीवि के तलए एक तवजि िेिमेंि बि िे क  सबसे 

अच्छ  तरीक  है तक आप जीवि को कुछ बुतिय दी के्षत्रोां में तोड़ दें  

और प्रते्यक प्रमुख के्षत्र के तलए तवजि िेिमेंि क  एक िुकड़  

तैय र करें। 

ऐस  करिे के कई तरीके हैं, लेतकि यह ँ एक तरीक  है जो मुझे 

पसांद है जो बहत अच्छ  क म करत  है। मैं लोगोां को प्रोत्स तहत 

करत  हां तक वे अपिे तवजि िेिमेंि को च र पी कहते हैं। 

जुनून - आप जीवन को कैसे देखते हैं। 

आप क्य  करि  पसांद करते हैं? भगव ि िे आपको कैसे 

बि य  है? आप जीवि को तकस तरह के दृतिकोर् से देखेंगे? 

जब आप उि सव लोां क  जव ब देि  शुरू करते हैं, तो आपिे 

अपि  तवजि िेिमेंि शुरू कर तदय  है। 

उदे्दश्य - आप जीवन में क्या हाधसल करना चाहते हैं? 

आप अपिे जीवि में क्य  प्रभ व ि लिे की योजि  बि  रहे 

हैं? एक ब र मरिे और चले ज िे के ब द आप कैसे य द तकय  

ज ि  च हते हैं? आप अपिे तत्क ल समुद य के तलए क्य  

योगद ि देि  च हते हैं? जीवि में आपक  उदे्दश्य क्य  है? 

लोग -तजि लोगोां से आप प्य र करते हैं और आप उन्ें कैसे प्य र 

करिे की योजि  बि ते हैं। 

तुम तकससे प्य र करते हो? आपके सबसे गहरे ररशे्त क्य  हैं, 

और आप उन्ें कैसे पोतषत करिे ज  रहे हैं? 

इसकी तविांबि  यह है तक व्यवस य हर समय तवजि िेिमेंि 

करते हैं। तो आप में से बहत स रे व्यवस यी और व्यवस यी 

हैं, लेतकि व्यवस य में वे च हते हैं तक आप अपिे व्यवस य के 

च रोां ओर एक तवजि िेिमेंि तैय र करें। तो आप उदे्दश्य के 

ब रे में सोचते हैं, और यतद आप अपिे क म से प्य र करते हैं, 

तो आप जुिूि के ब रे में सोचते हैं। लेतकि क्य  आप ज िते हैं 

तक आप क्य  भूल ज ते हैं? आप उि लोगोां को भूल ज ते हैं जो 

आपके तलए सबसे ज्य द  म यिे रखते हैं। यह ँ आपके प स 

यह तस्वीर है और इस दृति से आिे व ले ये सभी लक्ष्य हैं और 

यही क रर् है तक बहत से व्यवस तयक लोगोां क  कोई पररव र 

िही ां होत  है क्योांतक वे जीवि के इस महत्वपूर्य तत्व के ब रे में 

पूरी तरह से भूल ज ते हैं। 

तारीफ़ करना -आप भगव ि की पूज  कैसे करें गे? 

मेर  मतलब रतवव र की सुबह एक घांिे की सभ  से िही ां है। 

मेर  मतलब है तक शब् के सचे् ब इतबल अथय में पूज  जह ां 

ब इतबल के अिुस र, हम र  पूर  जीवि भगव ि की पूज  होि  

च तहए, आध्य त्मिक रूप से बतलद ि तकय  हआ जीवि। 

जैस  तक आप अगले तीि से प ांच वषों में अपिे जीवि के तलए 

एक तवजि िेिमेंि तैय र करते हैं, ये प्रश्न पूछें । “लांबे समय 

तक मैं तदि-ब-तदि उसके प्रतत अपि  पे्रम कैसे प्रदतशयत 

करँूग ? मैं ऐस  कैसे करिे ज  रह  हां?" क्य  आपिे कभी 



Has there ever been a time in your life since you made 

your initial commitment to Christ that you made an 

unreserved commitment of your talent, your time, your 

treasure or your life without hesitation or reservation. 

You see the real issue is do you want to be a casual, 

lukewarm, Christian the rest of your life? You can't be 

partially committed to Christ. The one thing 

Christianity cannot be is moderately important. You 

can hide, you can stay uncommitted, and basically, 

nobody will know—but God knows.  Lesson # 1299 - February 

2, 1997 

 

 

Chapter 5  

Setting Spiritually-Based Goals 

 

Mission Statement 

A good mission statement never changes. It is the 

constant compass point for your life, your business, 

your desires or whatever. 

One of the best illustrations of that point goes back to 

the 19th century when most people traveled by horse 

and buggy. Henry Ford was one of scores and scores of 

buggy makers. As technology brought about the 

gasoline-powered engine and the automobile, most of 

those buggy makers went out of business because they 

thought their mission was making buggies. Henry Ford 

identified his company's mission as transporting people. 

See there will always be a need for that, taking people 

from point A to point B. Consequently, you know the 

rest of the story. 

Too many people focus their life mission around 

temporary things. If you do, you're doomed to failure. 

Whatever your mission is in life, it must be permanent. 

Life is a journey, and whether you're 20, 30, 60 or 80 

years old, your life mission should be the same. I would 

implore you to adopt the one that Jesus did – “Please 

God.” 

Vision 

Although one’s mission of life should never change, 

one’s vision should change. Vision is the optimum 

implementation of your mission at any point and time. 

Vision is your ideal picture of your life. It is the picture 

उसके ब रे में सोच  है? 

अब यतद आप उि सव लोां क  जव ब देंगे और अपिे जुिूि, 

उदे्दश्य, लोगोां और प्रशांस  पर ध्य ि कें तद्रत करते हए अपिे 

जीवि की एक तस्वीर तचतत्रत करें गे, तो आप अतधकतम 

जीवि की ओर एक लांब  र स्त  तय कर चुके हैं। यह आपक  

तवजि िेिमेंि है। मेरी ब त सुतिए, हम री आब दी के एक 

प्रततशत से भी कम लोगोां के प स अपिे जीवि के तलए एक 

तवजि िेिमेंि तलख  हआ है। लेतकि जो ऐस  करते हैं वे उि 

लोगोां से प्रक श वषय आगे हैं जो िही ां करते हैं। उिके प स 

अतधकतम जीवि के तलए उपकरर् हैं क्योांतक वे व स्तव में 

ज िते हैं तक वे कह ँ ज ि  च हते हैं। वे ही हैं जो अपिी दृति 

य  जीवि के तमशि से तवचतलत िही ां होिे व ले हैं। 

उि च र पी को तिर से देखें; जब आप अपिे जीवि के जुिूि के 

तलए एक दृति को आक र देते हैं, तो आपमें उत्स ह होत  है। यतद 

आप उस दृति को आक र िही ां देते हैं, तो आप बोररयत महसूस 

करते हैं। यतद आप अपिे जीवि के उदे्दश्य के तलए एक दृति को 

आक र देते हैं, तो आपको सांतुति तमलेगी; यतद आप िही ां करते हैं, 

तो आपको तिर श  होगी। जब आप अपिे जीवि में लोगोां के तलए 

एक दृति को आक र देते हैं, तो आपको प्य र होत  है; जब आप 

िही ां होते हैं, तो आपको अकेल पि होत  है। जब आप अपिे जीवि 

में प्रशांस  के तलए एक दृति को आक र देते हैं, तो आपके प स 

भ ग्य होत  है; लेतकि जब आप िही ां करते हैं, तो आप में तिर श  

होती है। 

यीशु उतृ्कि उद हरर् है। उिक  तमशि व स्तव में मेरे जैस  ही 

थ , और मुझे उम्मीद है, तुम्ह र । यह भगव ि को खुश करिे के 

तलए थ , य द है? उसिे कह , "मैं उसकी इच्छ  पूरी करिे आय  

हँ तजसिे मुझे भेज  है।" वह व स्तव में ज ित  थ  तक उसक  

तमशि क्य  थ , लेतकि इति  ही िही ां। वह ज ित  थ  तक वह कैसे 

उस तमशि को पूर  करि  च हत  है। दूसरे शब्ोां में, जब वह इस 

पृथ्वी पर थ  तब उसके प स स्पि दृति थी तक वह क्य  करि  

च हत  है। कई ब र, लोग उिके प स आते और कहते, "हे प्रभु, 

आओ, यह करो, वह करो य  कुछ और करो।" यीशु कहेंगे, "मेर  

समय अभी िही ां आय  है।मुझे यह बत िे की कोतशश ि करें  तक 

मुझे क्य  करि  च तहए। मुझे ठीक-ठीक पत  है तक मुझे क्य  

करि  है।" केवल तीि स ल की सेवक ई के ब द, जब वह केवल 

33 वषय क  थ , उसिे यूहन्न  17:4 में तपत  से कह , ''मैंिे वह क म 

पूर  कर तलय  है जो तूिे मुझे करिे को तदय  थ । .'" अगर हम यह 

सुिते हए वह ँ खडे़ होते, तो हम सोचते, सम प्त हो गय ? भगव ि, 

आपिे अभी शुरुआत ही िही ां की है। कभी घर से सौ मील से 

अतधक की य त्र  िही ां की। आपिे अभी शुरुआत भी िही ां की है। 

लेतकि उिक  तमशि और उिकी दृति उिके तदम ग में स्पि थी। 

वे अन्य लोगोां ि र  तिध यररत िही ां तकए गए थे। आपक  भी िही ां 

होि  च तहए। 

धशल्प लक्ष्य 

1. लक्ष्य आपकी दृति प्रकि करते हैं। 

अपिे जीवि के तवजि िेिमेंि से, आप लक्ष्य बि ि  शुरू 



you paint of your desired state of affairs over a period 

of time, three to five years. 

Let's go back to our example with Ford. In 1880, Henry 

Ford said my mission is transporting people. How will I 

best do that in the next five years? Well, the answer in 

1880 was to build good buggies. In 1900, he asked that 

same question, how do I best implement my mission 

over the next five years? His answer was no longer the 

same. His vision had changed. 

In my life, my mission is to please God. Now how do I 

best do that over the next five years? The answer I give 

to that question is my vision statement. The vision will 

vary from person to person. Your vision will vary based 

upon your gifts, your experiences, your background and 

your opportunities. Your vision will vary in your own 

life from time to time. How do I best please God over 

the next five years? Quite frankly, a 20-year-old will 

probably answer that question differently than a 60-

year-old. But if you’re going to live the maximum life 

you need 1) a concise mission statement, written down 

and memorized always reminding you of what you want 

to do with your life and 2) a vision statement with a 

written picture of how you plan to be fulfilling that 

mission over the next three to five years. 

Now because we human beings are the most complex 

creations in the world, a vision is not always easy to 

craft. It could be pretty hard to look at a total composite 

picture, write out a comprehensive vision statement of 

how we best please God and use the gifts that He has 

given to us. Perhaps the best way to create a vision 

statement for your life is to break life down into some 

basic areas and craft a piece of the vision statement for 

each major area. 

There are a number of ways to do that, but here's one 

way that I like that appears to work very well. I 

encourage people to construct their vision statement 

around what I call the four P's. 

Passion - how you approach life. 

What do you love to do? How has God made you? With 

what kind of attitude will you approach life? When you 

begin to answer those questions, you've started your 

vision statement. 

Purpose - what do you want to accomplish in life? 

What impact do you plan to make in your life? How do 

करते हैं। लक्ष्य केवल आपकी दृति को पूर  करिे के तलए 

तवश्व स क  कथि है। आप जह ां ज ि  च हते हैं, वह ां पहांचिे 

के तलए आपको ये कदम उठ िे होांगे। लक्ष्य आपको अपिी 

दृति तक ले ज ते हैं और ऐस  करिे से आपको अपिे जीवि 

के तमशि को पूर  करिे में मदद तमलती है। मुझे पत  है तक 

आप में से अतधक ांश लक्ष्य तिध यररत करिे के आदी िही ां हैं 

और आप में से कुछ के प स इसके त्मखल ि धमयश स्त्रीय 

अिुिय भी हो सकते हैं। 

मैं अपिे पूरे तदल से म ित  हां तक भगव ि च हते हैं तक हम 

सभी लक्ष्य तिध यररत करें। आप में से कुछ कहते हैं, "क्य  यह 

पूवयध रर्  िही ां है। क्य  यीशु िे पह ड़ी उपदेश में िही ां 

तसख य , 'कल के ब रे में मत सोचो'? क्य  जेम्स िे यह िही ां 

कह  तक हमें यह िही ां कहि  च तहए, "हम ज  रहे हैं यह य  

वह करिे के तलए, लेतकि केवल अगर भगव ि िे च ह ?" ह ां, 

तो आइए हम उि छां दोां की ज ांच करें। छां द, "कल के ब रे में 

मत सोचो।" तकां ग जेम्स सांस्करर् और िय  अांतर यिर ीय 

सांस्करर्, "कल के ब रे में तचांत  मत करो।" यीशु योजि  

बि िे के ब रे में ब त िही ां कर रह  है। वह परेश ि होिे य  

अत्यतधक तचांततत होिे के ब रे में ब त कर रह  है। वह एक 

असुरतक्षत आि  के ब रे में ब त कर रह  है जो च रोां ओर 

बैठती है और कहती है, "अरे िही ां , दुतिय  में मेरे स थ क्य  

होिे व ल  है?" सच कहां, अगर हमिे और योजि  बि ई, 

य कूब की तशक्ष  "यतद प्रभु च हे," हमें लक्ष्य तिध यररत ि करिे 

के तलए िही ां कह रही है। बत्मि, यह हमें य द तदल िे के तलए 

है तक तजस भी दृति और लक्ष्य के तलए हम प्रय स करते हैं, 

उसे उसकी सिलत  के तलए परमेश्वर के ज्ञ ि की तल श 

करिी च तहए; अन्यथ  असिलत  उसकी सवोच् शत्मि के 

अधीि होगी। पतवत्रश स्त्र स्पि रूप से, स्पि रूप से, दृति और 

लक्ष्योां की आवश्यकत  को इांतगत करत  है। "तबि  दृति के 

लोग ि श हो ज ते हैं।" (िीततवचि 29:18) "समझद र मिुष्य 

बुत्मद्ध की दृति में रहत  है, परनु्त मूखय की आांखें पृथ्वी की छोर 

तक भिकती रहती हैं।" (िीततवचि 17:24) क्य  आप देखते 

हैं तक वह क्य  कहत  है? इसक  मतलब है तक जब आप 

योजि  बि िे में तविल होते हैं तो आप अलग-अलग तदश ओां 

में चले ज ते हैं। आपके प स जीवि में एक गेम प्ल ि होि  

च तहए। अन्यथ , आप बस एक सांकि से दूसरे सांकि पर 

प्रतततक्रय  करिे ज  रहे हैं। आप एक समस्य  से दूसरी समस्य  

पर उड़ ए ज  रहे हैं। तबि  दृति और तबि  लक्ष्य के, आप ' 

यीशु िे उतचत योजि  की सर हि  की। लूक  14 में जब यीशु 

तशष्योां को यह सुतितश्चत करिे के तलए प्रोत्स तहत करिे की 

कोतशश कर रह  थ  तक वे "होांगे" तो वे ज िते हैं तक वे क्य  

कर रहे हैं - उन्ोांिे कह , आपको कीमत तगििी होगी, 

आपको आगे सोचि  होग । पद 28 में, उसिे कह , उद हरर् 

के तलए, कौि स  आदमी पहले अपिे पैसे की तगिती तकए 

तबि  और आपूततय की अपिी सूची को देखे तबि  एक ि वर 

क  तिम यर् करेग ? वह यह ज िे तबि  तक वह पूर  कर सकत  

है, उस मीि र को बि िे की कोतशश िही ां करेग । य  पद 31 



you want to be remembered once you’re dead and gone? 

What contribution do you want to make to your 

immediate community? What is your purpose in life? 

People - people whom you love and how you plan to love 

them.  

Whom do you love? What are your deepest 

relationships, and how are you going to nurture those? 

The irony of it is that businesses do vision statements all 

the time. So a lot of you are businessmen and 

businesswomen, but at business all they want you to do 

is craft a vision statement around your business. So you 

think about purpose, and if you love your work, you 

think about passion. But do you know what you tend to 

forget? You tend to forget the people who mean the 

most to you. Here you've got this picture and all these 

goals coming from this vision and that's why many 

business people end up having no family because they 

totally forgot about this critical element of life. 

Praise - how will you worship God?  

I don't mean a one-hour assembly on Sunday morning. 

I mean worship in the truest biblical sense of the word 

where biblically, our entire lives should be a worship to 

God, a spiritually sacrificed life. As you craft a vision 

statement for your life over the next three to five years, 

ask these questions. “How will I demonstrate my love to 

Him, day in and day out over the long haul? How am I 

going to do that?” Have you ever thought about that?  

Now if you will answer those questions and paint a 

picture of your life, focusing on your passion, purpose, 

people and praise, you're a long way down the road 

toward the maximum life. That's your vision statement. 

Hear me, less than one percent of our population has a 

vision statement written out for their lives. But those 

who do are light years ahead of the ones who don't. 

They've got the tools for the maximum life because they 

really do know where they want to go. They're the ones 

who are not going to get distracted from their vision or 

life’s mission. 

Look at those four P's again; when you shape a vision 

for the passion of your life, you have excitement. If you 

don't shape that vision, you have boredom. If you shape 

a vision for the purpose of your life, you'll have 

satisfaction; if you don't, you’ll have frustration. When 

you shape a vision for the people in your life, you have 

love; when you don't, you have loneliness. When you 

में, उसिे कह , एक र ज  युद्ध में तब तक िही ां ज एग  जब 

तक तक वह यह िही ां ज ित  तक उसके प स क म करिे के 

तलए पय यप्त सैतिक हैं। सुगतठत लक्ष्य हमें एक दृति प्र प्त करिे 

में मदद करते हैं। वे अचे्छ हैं, वे आवश्यक हैं। 

2. अचे्छ लक्ष्योां के तलए म िदांि 

एक। उपयुि  

वे आपके जीवि तमशि और दृति के तलए प्र सांतगक हैं। 

आप केवल एक स्पशयरेख  पर लक्ष्य तिध यररत िही ां करते 

हैं; आप इस तस्वीर को देखते हैं तक आप कैसे च हते हैं 

तक आपक  जीवि अब से तीि से प ांच स ल ब द हो और 

उि लक्ष्योां को बि ि  शुरू करें  जो आपको वह ां 

पहांच एां गे। 

बी। तवतशि  

एक अच्छी तरह से बि य  गय  लक्ष्य एक ऐस  लक्ष्य होत  

है तजसे आप बत  सकते हैं तक आपिे तहि तकय  है य  

िही ां। वे स म न्य य  व्य पक िही ां हैं। वे बहत तवतशि हैं। 

सी। औसत दजे क  

वे ज िेंआप ज िते हैं तक आप प्रगतत कर रहे हैं। अब मैं 

आपको उि अांततम दो, तवतशि और औसत दजे क  

उद हरर् देत  हां। बहत से लोग िए स ल क  सांकल्प लेंगे 

और इसे एक लक्ष्य कहेंगे। वे कहेंगे, "मेर  लक्ष्य एक 

बेहतर तपत  बिि  है।" यह कोई लक्ष्य िही ां है, यह एक 

इच्छ  है। आप कैसे ज िेंगे तक आप एक बेहतर तपत  हैं? 

यह म त्र िक िही ां है इसतलए इसे तकसी भी म िक पर 

िही ां म प  ज  सकत  है। यह कोई लक्ष्य िही ां है, यह एक 

इच्छ  है। इसे तवशेष रूप से तोड़ दें  जैसे, "मैं हर बचे् को 

तदि में तीि ब र गले लग िे ज  रह  हां।" अब एक लक्ष्य 

है। "मैं अपिे प्रते्यक बचे् को र त में तबस्तर पर सुल िे 

ज  रह  हँ।" एक लक्ष्य है। "मैं हर तदि कम से कम 15 

तमिि प्रते्यक बचे् के स थ तिब यध ब तचीत करिे ज  रह  

हां। एक लक्ष्य है। मैं हर तदि अपिे बच्ोां के स थ प्र थयि  

करिे ज  रह  हां।" एक लक्ष्य है। ये चीजें आपको एक 

बेहतर तपत  बि एां गी। आप ज ि सकते हैं तक आपिे उि 

चीजोां को तकय  है य  िही ां, वे म पिे योग्य हैं। 

िी। खी ांचे 

मुझ पर एक एहस ि करि । अपि  द ांय  ह थ उठ ओ। 

इससे पहले तक आप इसे िीचे रखें, क्य  आप इसे इससे 

ऊपर उठ  सकते हैं? क्य  आप इससे भी ऊपर ज  सकते 

हैं? क्य  आप उस छोिे से दृि न्त क  अथय देखते हैं? आप 

कभी भी उतिी ऊँच ई तक िही ां पहँच सकते तजति  

आप पहँच सकते हैं। 

इ। लचील ।  

वे लचीले हैं त तक यतद आप अपिी दृति की खोज में एक 

लक्ष्य तक पहँचते हैं, तो आप अगल  लक्ष्य तिध यररत करते 

हैं। यतद आप कम पड़ ज ते हैं और आप असिल िही ां 

हए हैं, तो आप अपिी दृति के करीब चले गए हैं। तो आप 

लग त र अपिे लक्ष्योां को सम योतजत कर रहे हैं, उस 

तस्वीर पर ध्य ि कें तद्रत कर रहे हैं जो आपके जीवि में 



shape a vision for the praise in your life, you have 

destiny; but when you don't, you have hopelessness. 

Jesus is the classic example. His mission was really the 

same as mine, and I hope, yours. It was to please God, 

remember? He said, "I've come to do the will of Him 

who sent me." He knew exactly what His mission was, 

but not only that. He knew how He wanted to fulfill that 

mission. In other words, He had a clear vision of what 

He wanted to do while He was on the face of this earth. 

Several times, people would come to Him and say, 

"Lord, come, do this, do that or do something else." 

Jesus would say "My hour is not yet come. Don't try to 

tell me what I need to do. I know exactly what I need to 

do." After only a three-year ministry, when He was only 

33 years old, He said to the Father in John 17:4, '"I have 

finished the work you have given me to do.'" If we had 

been standing there hearing that, we would have 

thought, finished? Lord, you've not even got started. 

You're only 33 years old. You've only been at it three 

years. You've never traveled more than a hundred miles 

from home. You’ve not even begun. But His mission and 

His vision were clear in His mind. They were not set by 

other people. Yours shouldn't be either. 

Craft Goals 

1. Goals reveal your vision.  

From the vision statement of your life, you begin to craft 

goals. Goals simply are the statement of faith to 

accomplish your vision. They are the steps you must 

take to get to where you want to go. Goals take you to 

your vision and in so doing they help you accomplish 

your life mission. I know most of you are not 

accustomed to setting goals and some of you may even 

have a theological persuasion against them. 

I believe with all my heart that God wants all of us to set 

goals. Some of you say, "isn't that rather presumptive. 

Didn't Jesus teach in the Sermon on the Mount, 'take no 

thought for tomorrow’? Didn’t James say that we 

shouldn't say, "We're going to do this or that, but only 

if the Lord wills?" Yes, so let us examine those verses. 

The verse, "Take no thought about tomorrow." (KJV) 

Matthew 6:34 is best rendered as it is in the New King 

James Version and the New International Version, 

"Don't worry about tomorrow." Jesus isn't talking 

about planning. He's talking about fretting or being 

overly concerned. He's talking about an insecure spirit 

that sits around and says, "Oh no, what in the world is 

तीि से प ांच स ल क  है। 

 

बाइधबल मॉडल 

हम आपको एक ऐस  मॉिल तदख  कर इस प ठ को सम प्त करें गे 

जो व स्तव में इिमें से प्रते्यक को और इससे भी अतधक को सांपुतित 

करत  है। इब्र हीम अपिे बेिे इसह क के तलए एक पत्नी ढँूढि  

च हत  है। वह ऐस  करिे के तलए अपिे सेवक एलीआजर को 

ब हर भेजत  है। (उत्पतत्त 24) 

एक। अब्र हम क  एक तमशि थ । वह एक अजीब देश में एक 

ख ि बदोश के रूप में य त्र  कर रह  थ । क्य  आपको वह 

क रर् य द है? परमेश्वर उसके प स आय  थ  और कह  थ , 

"इब्र हीम, मैं तुझे और तेरे वांश को एक मह ि र िर  बि िे ज  

रह  हँ; परनु्त पहले, मैं च हत  हँ तक तू अपि  सब कुछ समेि 

ले और चल तिर।" इब्र हीम िे तकय , है ि ? क्य  आप ज िते 

हैं तक अब्र हम के जीवि क  तमशि क्य  थ ? मेर  भी वही है—

परमेश्वर को प्रसन्न करि । भगव ि िे कह , "मैं तुम्ह रे स थ 

कुछ करिे ज  रह  हँ, मैं इसे यह ँ िही ां करि  च हत । उठ ओ 

और आगे बढो।" इब्र हीम िे कह , हे परमेश्वर, जो कुछ तू 

कहत  है, इसतलये तक मैं तुझे प्रसन्न करिे के तलये जीतवत हां। 

यही उिक  तमशि है—कभी िही ां बदलत । 

बी। अब्र हम के प स एक दशयि थ । दृति िे उिके तमशि को पूर  

तकय । "अब्र हम अब बूढ  और बहत आयु क  हो गय  थ , 

और यहोव  िे उसको सब प्रक र से आशीष दी थी। उस िे 

अपके घर िे के मुख्य द स से, जो उसके प स सब कुछ क  

अतधक री य , कह , मैं च हत  हां, तक तू यहोव  की शपय ख । 

हे स्वगय के परमेश्वर और पृथ्वी के परमेश्वर, तक तू मेरे पुत्र के 

तलथे कि तियोांकी लड़तकयोांमें से, तजिके बीच मैं रहत  हां, 

कोई स्त्री ि प एग , परनु्त अपके देश और अपके कुिुत्मियोांमें 

ज कर मेरे तलथे एक स्त्री ले आएग । बेि  इसह क।” (उत्पतत्त 

24:1-4) 

क्य  आप दृति देखते हैं? इब्र हीम उसके तलए परमेश्वर के 

उदे्दश्य को ज ित  थ । वह एक मह ि र िर  क  तपत मह बििे 

ज  रह  थ । परनु्त अब ऐस  होिे के तलए, उसक  एक पुत्र, 

इसह क थ , और उस लड़के को तवव ह करिे की 

आवश्यकत  थी, त तक उसके बचे् हो सकें  और अांततः  वह 

मह ि र िर  अत्मस्तत्व में आ सके। तो यह ँ अब्र हम है, अपिे 

तमशि के अिुरूप, और उसके प स एक दशयि है। वह 

इसह क को ऐसी पत्नी तदल िे की योजि  बि  सकत  है जो 

परमेश्वर की योजि  के अिुरूप हो। 

सी। अब्र हम िे लक्ष्योां की एक शृ्ांखल  ि तपत की। उसिे अपिे 

िौकर को अपिे देश की एक लड़की को खोजिे के तलए 

भेज । उन्ोांिे कह , मैं च हत  हां तक वह लड़की मेरे ररशे्तद रोां 

में से एक हो। मैं च हत  हां तक वह मेरे तवश्व स की हो ि तक 

इि बुतपरस्त कि िी त्मस्त्रयोां में से एक। वह इचु्छक और 

कुां व री होिी च तहए। क्य  आप लक्ष्योां की इि सभी शांखल ओां 

को देखते हैं जो इब्र हीम के प स इसह क की पत्नी के तलए 



going to happen to me?" Frankly, if we did more 

planning, vision shaping and goal setting, we would 

worry less about tomorrow. 

The teaching of James "If the Lord will," is not to tell 

us not to set goals. Rather, it is to remind us that any 

vision and goals we strive for should seek God's wisdom 

for its success; otherwise failure will be under His 

sovereign power. Scripture clearly, CLEARLY, points 

out the need for vision and goals. "For without vision, 

the people perish." (Proverbs 29:18) "A discerning man 

keeps wisdom in view, but a fool's eyes wander to the 

ends of the earth." (Proverbs 17:24) Do you see what 

that says? That says when you fail to plan you just go 

off in a bunch of different directions. You've got to have 

a game plan in life. Otherwise, you're just going to react 

from one crisis to another. You're going to be blown 

from one problem to another. Without vision and 

without goals, you're not controlling your life, you're 

life is going to be controlling you. 

Jesus commended proper planning. In Luke 14 when 

Jesus was trying to encourage "would be" disciples to 

make sure they knew what they were getting into—He 

said, you've got to count the cost, you've got to think 

ahead. In verse 28, He said, what man for example 

would build a tower without first counting up his money 

and looking at his inventory of supplies? He wouldn't 

try to build that tower without knowing he could finish. 

Or in verse 31, he said, a king won't go to war in a battle 

unless he knows he's got enough troops to do the job. 

Well-formed goals help us achieve a vision. They're 

good, they're necessary. 

2. Criteria for good goals 

a. Relevant  

They're relevant to your life mission and vision. You 

don't just set goals on a tangent; you look at the picture 

of how you want your life to be three to five years from 

now and begin to structure the goals that will get you 

there.  

b. Specific  

A well-formed goal is a target that you can tell whether 

you've hit or not. They're not generic or broad. They're 

very specific.  

c.  Measurable 

थे? 

अब यह ँ एक उतृ्कि उद हरर् तदय  गय  है तक जब आप 

अपिी दृति और लक्ष्योां को आक र दे रहे होां तो क्य  ि करें। 

"सेवक (एलीआजर) िे उस से पूछ , 'क्य  होग  यतद स्त्री मेरे 

स थ इस देश में लौििे को तैय र ि हो? तो क्य  मैं तेरे पुत्र को 

उस देश में व पस ले ज ऊां  जह ां से तू आय  है?' उसिे अब्र हम 

के दशयि और लक्ष्य को समझ तलय  है, लेतकि वह तुरांत ही 

सांभ तवत समस्य ओां पर कूद पड़ । वह कहिे से पहले शुरू 

भी िही ां करत  है, "एक तमिि रुको, अगर वह व पस िही ां 

आती तो क्य  होत  है? 

समस्य -सम ध ि चरर् के स थ लक्ष्य-तिध यरर् चरर् को 

भ्रतमत ि करें।उि दोिोां को कभी मत तमल इए। बहत से लोग 

एक दृति को िही ां तलखते हैं क्योांतक जब वे इसे तलख रहे होते 

हैं तो वे आिे व ली सभी समस्य ओां के ब रे में सोचि  शुरू 

कर देते हैं। वे सभी ब ध ओां के ब रे में सोचते हैं। मेरे प स 

पय यप्त पैस  िही ां है। मेरे प स पय यप्त समय िही ां है। मैं क िी 

समझद र िही ां हँ। वे खुद इससे ब हर ब त करते हैं। यतद आप 

ऐस  करते हैं, तो आप अपिे जीवि के स थ असिल होिे ज  

रहे हैं। 

िी। तिरांतर प्र थयि  करो। जैसे ही वह उस ि ि पर पहँचत  है जह ँ 

वह उस पत्नी को ढँूढि  च हत  है, एलीआजर झुक ज त  है 

और वह प्र थयि  करत  है। (उत्पतत्त 24:12) जब वह प्र थयि  

कर रह  होत  है, तो होिेव ली पत्नी ररबक  उसके प स आती 

है। (बि म 15) तिर वह उसके स मिे प्र थयि  करत  

हैपररव र। (बि म 52) 

जब आप अपिे लक्ष्योां के तलए प्र थयि  करते हैं तो यह दो क म 

करत  है। ए) यह आपकी इच्छ  को प्रकि करत  है और बी) 

यह आपकी तिभयरत  क  परीक्षर् करत  है। यतद मैं अपिे 

जीवि में लक्ष्योां के तलए प्र थयि  िही ां कर रह  हँ, तो मैं परमेश्वर 

से कह रह  हँ, "परमेश्वर, मुझे इसमें आपकी सह यत  की 

आवश्यकत  िही ां है।" मुझे िही ां पत  तक आपिे कभी इसके 

ब रे में सोच  है य  िही ां, लेतकि तजस चीज के ब रे में आप 

प्र थयि  िही ां करते हैं, आप भगव ि से कह रहे हैं, मुझे इसके 

तलए आपकी जरूरत िही ां है। आपकी प्र थयि एँ परमेश्वर पर 

आपकी तिभयरत  क  सांकेत देती हैं। आपकी अतधक ांश प्र थयि  

सूची उि लक्ष्योां पर होिी च तहए जो आपको आपकी दृति की 

ओर ले ज ते हैं जो आपके तमशि को पूर  करते हैं। बस इति  

ही िही ां है। आपको अन्य चीजोां के तलए प्र थयि  करिी च तहए, 

लेतकि आपकी दैतिक प्र थयि  क  एक बड़  तहस्स  उि लक्ष्योां 

के ब रे में होि  च तहए तजन्ें आपिे अपिे जीवि के तलए 

तलख  है तक यह क्य  हो सकत  है। 

"तिर उसिे (एलीआजर) िे प्र थयि  की, '0 भगव ि, मेरे स्व मी 

इब्र हीम के भगव ि, आज मुझे सिलत  दें।'" मेरे जीवि में 

एक समय थ  जब मैंिे सोच  थ  तक आप सिलत  के तलए 

प्र थयि  िही ां कर सकते क्योांतक यह तसिय  स्व थी होग । लेतकि, 



They let you know if you're making progress. Now let 

me give you an example of those last two, specific and 

measurable. A lot of people will make a New Year's type 

resolution and call it a goal. They'll say, "My goal is to 

be a better father." That's not a goal, that's a wish. How 

do you know if you're a better father? That's not 

quantifiable so it cannot be measured to any standard. 

That's not a goal, that's a wish. Break it down into 

specifics like, "I'm going to hug every child three times 

a day." Now there's a goal. "I'm going to tuck each of 

my children in bed at night." There's a goal. "I'm going 

to spend uninterrupted interaction with each child at 

least 15 minutes a day. There's a goal. "I'm going to 

pray with my children every day." There's a goal. Those 

things will make you a better father. You can know if 

you've done those things or not, they are measurable.  

d. Stretchable 

Do me a favor. Raise your right hand. Before you put it 

down, can you raise it higher than that? Can you go 

even higher than that? Do you see the point of that little 

illustration? You never reach as high as you possibly 

can. 

e. Flexible.  

They're flexible so that if you reach a goal in your quest 

of your vision, you set the next one. If you fall short and 

you have not failed, you've moved closer to your vision. 

So you're constantly adjusting your goals, focusing on 

that picture that is three to five years out in your life. 

 

Biblical Model  

We will close this lesson by showing you a model that 

really capsulates every one of these and even more. 

Abraham wants to find a wife for his son, Isaac. He 

sends his servant Eleazar out to do that. (Genesis 24) 

a. Abraham had a mission. He was in a strange country 

traveling as a nomad for one reason. Do you remember 

that reason? God had come to Him and said, 

"Abraham, I'm going to make of you and your 

descendants a great nation; but first, I want you to pack 

up everything you have and move." Abraham did, 

didn't he? Do you know what Abraham's mission was 

in life? The same thing mine is—to please God. God 

said, "I'm going to do something with you, I don't want 

अगर आपक  तमशि सही है और लक्ष्य पर है, तो आपको 

सिलत  के तलए प्र थयि  करिे की पूरी जरूरत है। 

 

इ। चरर्-दर-चरर् योजि  तवकतसत करें।हम इसे िही ां पढें गे, 

लेतकि पद 10 से 14 में, एलीआजर िे एक मह ि योजि  

तवकतसत की। देखें तक एक ब र जब आप अपिे लक्ष्योां को 

प्र प्त कर लेते हैं, तो आपको थोड़  समय लेि  होग  और यह 

पत  लग ि  होग  तक हम उि लक्ष्योां को कैसे प्र प्त करिे ज  

रहे हैं? एक-एक करके सब ठीक हो गय । 

 

एि। लक्ष्योां तक पहांचिे के तलए खुद को अिुश तसत करें।तबि  

अिुश सि के कभी कुछ भी पूर  िही ां होत । क्य  आप ज िते 

हैं तक अिुश सि क्य  है? अिुश सि ददय  िही ां है। अिुश सि 

केवल तवलांतबत सांतुति है। सड़क पर कुछ बेहतर प िे के तलए 

अब आप कुछ अच्छ  छोड़ देते हैं। एक एथलीि जो प्रतशक्षर् 

के अिुश सि से गुजरत  है, वह उस आर म को छोड़ रह  है 

जो उसे उि अभ्य स सत्रोां के दौर ि होत  है क्योांतक उसक  

म िि  है तक प्रततस्पध य की खुशी और सांभवतः  सड़क पर 

जीतिे की खुशी वह है जो वह अब छोड़ रह  है। 

 

एतलय जर िे अिुश तसत तकय  

a) उसक  िैसल .  

उसिे ररबक  ि म की उस स्त्री को ध्य ि से देख । यह 

तय करिे से पहले तक वह वही है, उसिे ब रीकी से 

देख । 

b) उसकी भूख  

जब वह उसके भ ई के स मिे आय  और उसक  भ ई 

पहले ख ि  च हत  थ । ल ब ि िे कह , "यह ँ बैठकर 

ख ओ, तब हम ब तें करें गे।" एलीआजर िे कह , 

"िही ां, मैं कुछ भी ख िे िही ां ज  रह  हँ। मैं ब त करि  

च हत  हँ क्योांतक मैं यह ँ एक तमशि के तलए आय  हँ। 

c) उसके शब्ोां 

उसिे स वध िी से उि शब्ोां को चुि  जो उसिे 

ल ब ि को सांबोतधत तकए थे, वह व्यत्मि जो तिर्यय 

करेग  

d) उसक  वि. 

"मुझे मत रोको, मेरे स्व मी मेरी प्रतीक्ष  कर रहे हैं, 

मुझे घर व पस ज िे दो।" यतद आप अपिे जीवि में 

तकसी लक्ष्य तक पहँचिे ज  रहे हैं, तो यह आवश्यक 

है तक आप अपिे समय को अिुश तसत करि  सीखें। 

आपक  समय आपक  जीवि है। यतद आप अपि  

समय बब यद कर रहे हैं, तो आप आिहत्य  कर रहे 

हैं। 

 

तलखें तक आज से तीि से प ांच स ल ब द आप अपिे जीवि को 

कैसे देखते हैं। वह आपकी दृति है। च र पी क  प्रयोग करें  - जुिूि, 

उदे्दश्य, लोग और प्रशांस । तिर उि लक्ष्योां को तैय र करें  जो 

आपको उस दृति तक पहांचिे में लगेंगे। 

आप में से कुछ लोग उि समस्य ओां पर कूदि  च हेंगे जो आप 



to do it here. Pick up and move." Abraham said, "God, 

whatever you say because I live to please you." That's 

his mission—never changes.  

b.  Abraham had a vision. The vision complemented his 

mission. "Abraham was now old and well advanced in 

years, and the Lord had blessed him in every way. He 

said to the chief servant in his household, the one in 

charge of all that he had, “I want you to swear by the 

Lord, the God of heaven and the God of earth, that you 

will not get a wife for my son from the daughters of the 

Canaanites, among whom I am living, but will go to my 

country and my own relatives and get a wife for my son 

Isaac.” (Genesis 24:1-4) 

Do you see the vision? Abraham knew God's purpose 

for him. He was going to be the patriarch of a great 

nation. But now for that to happen, he had one son, 

Isaac, and that boy needed to get married, so that he 

could have children and eventually that great nation 

could come about. So here's Abraham, in tune with his 

mission, and he has a vision.  He can shape a plan to get 

Isaac a wife that will go along with God's plan. 

c.  Abraham established a series of goals. He sent his 

servant to go find a girl from his home country. He said, 

I want that girl to be one of my relatives. I want her to 

be of my faith not one of these pagan Canaanite women. 

She must be willing and a virgin. Do you see all these 

series of goals that Abraham had for Isaac's wife? 

Now here is a classic illustration of what not to do when 

you're shaping your vision and goals. "The servant 

(Eleazar) asked him, 'What if the woman is unwilling to 

come back with me to this land? Shall I then take your 

son back to the country you came from?'" Do you know 

what Eleazar did? He's understood Abraham’s vision 

and the goal, but he immediately jumped to the 

potential problems. He doesn't even get started before 

he says, "Wait a minute, what happens if she doesn't 

come back? 

Never confuse the goal-setting stage with the problem-

solving stage. Don't ever mix those two. Many people 

don't write down a vision because while they're writing 

it down they begin thinking about all the problems that 

may come up. They think of all the hurdles. I don't have 

enough money. I don't have enough time. I'm not smart 

enough. They talk themselves out of it. If you do that, 

you're going to fail with your life. 

ज िते हैं तक वे पहले से ही आपके स मिे हैं। ऐस  मत करो। अपिे 

तमशि के स थ रहें, अपिी दृति को आक र दें  और अपिे लक्ष्योां 

को तैय र करें। जब आप अपिे जीवि के तलए उि लक्ष्योां पर क यय 

करते हैं, तो परमेश्वर आप पर क यय कर रह  होत  है। वह आपको 

बेहतर के तलए बदल रह  है। 

आपक  जीवि कह ँ ज  रह  है? क्य  आपक  जीवि भी सही तदश  

में चल रह  है? क्य  यह स्वगय की ओर ज  रह  है? क्य  यह उस 

सड़क पर है जो यीशु मसीह के लह से पक्की है? उसके तसव  तपत  

के प स ज िे क  और कोई म गय िही ां है। क्य  आप तवचतलत हो गए 

हैं और सड़क पर व पस आिे के तलए मुड़िे की जरूरत है? यतद 

आप मसीह में िही ां हैं, एक ईस ई, आप व स्तव में उस ओर िही ां 

ज  रहे हैं जह ँ आप ज ि  च हते हैं। आज क  तदि यीशु में अपि  

तवश्व स और तवश्व स रखिे क  है, यीशु के ि म को कबूल करिे 

क , प प के तलए मरिे क  और प िी में िुबकी लग कर उसके 

लह में ग डे़ ज िे क  और अपिे प पोां को क्षम  करिे के तलए उसे 

पुक रिे क  तदि है।प ठ # 1300 िरवरी 16, 1997 

 

अध्य य 6 

 

मेरा समय व्यवक्तस्थत करना 

आप अपिे जीवि के स थ क्य  करिे की कोतशश कर रहे हैं? 

आपक  तमशि, आपकी दृति क्य  है? उस तमशि को पूर  करिे के 

तलए आप अपिे जीवि को कैस  देखि  च हते हैं? आपको लक्ष्य 

तिध यररत करिे हैं। लक्ष्य वे कदम हैं जो आपको तमशि की तसत्मद्ध 

में दृति की ओर ले ज िे व ले हैं और वे तवतशि और औसत दजे के 

होिे च तहए। 

यह प ठ मुख्य रूप से उि लक्ष्योां को पूर  करिे के तलए अपिे 

दैतिक जीवि को व्यवत्मित करिे के ब रे में है। आप अपि  समय 

कैसे प्रबांतधत करते हैं? समय आपकी सबसे कीमती सांपतत्त है। 

व स्तव में, आपक  समय ही आपक  जीवि है। तो स्पि रूप से 

यतद आप अतधकतम जीवि जीिे ज  रहे हैं, तो आपको अपिे 

समय क  अतधकतम उपयोग करि  होग । 

"बहत स वध ि रहो, तब तुम कैसे रहते हो - ि समझोां के सम ि 

िही ां परनु्त बुत्मद्धम िोां के सम ि... हर अवसर क  पूर  ल भ 

उठ ि ..." (इतितसयोां 5:15) क्य  आप समझ रहे हैं तक पौलुस क्य  

कह रह  है? "हर अवसर क  अतधकतम ल भ उठ एां  क्योांतक समय 

कीमती है।" समय आपके पैसे से कही ां अतधक मूल्यव ि है क्योांतक, 

आपके पैसे के तवपरीत, आप अपि  समय िही ां बच  सकते। आप 

इसे उध र िही ां ले सकते हैं, इसे खरीद सकते हैं य  इसक  तिम यर् 

कर सकते हैं। आप बस इति  कर सकते हैं तक इसक  इसे्तम ल 

करें। यतद आप इसक  उपयोग िही ां करते हैं, तो यह चल  गय  है। 

यतद आप अपिे समय क  प्रबांधि करि  िही ां सीखते हैं, तो आपके 

जीवि में और कुछ भी प्रबांतधत िही ां होग । यह इति  महत्वपूर्य 

है। 



d.  Pray constantly. As soon as he gets to the place where 

he wants to find that wife, Eleazar bows down and he 

prays. (Genesis 24:12) While he is praying, Rebekah, 

the wife to be, walks up to him. (vs. 15) He then prays in 

front of the family. (vs. 52) 

When you pray about your goals it does two things. a) it 

reveals your desire and b) it tests your dependence. If 

I'm not praying about goals in my life, I'm saying to 

God, "God, I don't need your help with this." I don't 

know if you've ever thought about it, but anything you 

don't pray about, you’re telling God, I don't need you 

for this. Your prayers indicate your dependence upon 

God. Much of your prayer list should be on the goals 

that lead you to your vision that fulfill your mission. 

That's not all of it. You should pray for other things, but 

a big chunk of your daily prayer should be about the 

goals that you have written down for your life to be what 

it can be. 

"Then he (Eleazar) prayed, '0 Lord, God of my master 

Abraham, give me success today.'" There was a time in 

my life when I thought you couldn't pray for success 

because that would just be selfish. But, if your mission 

is right and on target, you have every need to pray for 

success.  

 

e.   Develop a step-by-step plan. We won't read it, but in 

verses 10 through 14, Eleazar developed a great plan. 

See once you have your goals, you've got to take a little 

while and figure out now how are we going to get those 

goals done? One by one, it all worked out. 

 

f. Discipline yourself to reach the goals. Nothing is ever 

accomplished without discipline. Do you know what 

discipline is? Discipline is not pain. Discipline is just 

delayed gratification. You give up something good now 

to get something better down the road. An athlete who 

goes through the discipline of training is giving up the 

comfort that he would have during those practice 

sessions because he believes the joy of competing and 

the joy of possibly winning down the road is worth what 

he’s giving up now.  

 

Eleazar disciplined 

आप में से तकतिे लोग यह स्वीक र करें गे तक "ऐस  लगत  है तक 

मेरे प स वह सब कुछ करिे के तलए पय यप्त समय िही ां है जो मैं 

करि  च हत  हँ"? मैंिे एक केत्मिि और हॉब्स क िूयि देख  तजससे 

मुझे एक तकक तमली। केत्मिि हॉब्स की ओर मुड़ , और उसिे 

उससे कह , "मैं ज ित  हँ तक परमेश्वर िे मुझे पृथ्वी पर कुछ चीजें 

पूरी करिे के तलए रख  है। अभी, मैं बहत पीछे हँ, मैं कभी िही ां 

मरँूग ।" क्य  आपिे कभी ऐस  महसूस तकय  है? समस्य  पय यप्त 

समय िही ां होिे की है। िही ां! इसके तवपरीत, कई अथों में समय 

मह ि तुल्यक रक है। 

जब तक दुतिय  आज खि िही ां हो ज ती, वसु्ततः  हम में से हर 

एक आज तक जीतवत रहेग । यतद आप आज पूरी तरह से जीते हैं, 

तो यह एक ऐसी चीज है जो आप में उि सभी के स थ सम ि है जो 

तदि भर जीते हैं। आप सम ि बल, आयु, धि य  अवसर के िही ां 

हैं। लेतकि एक ब त है जो हम सभी के तलए सम ि है, हम में से 

प्रते्यक के प स 24 घांिे, 1,440 तमिि होांगे, ि अतधक, ि कम। 

समस्य  यह िही ां है तक हम रे प स पय यप्त समय िही ां है; हम सभी 

के प स व स्तव में सम ि र तश है। सव ल यह है तक आप अपिे 

समय क  सदुपयोग कैसे करते हैं? 

 

क्य  आप असांगतठत हैं? क्य  आप अपिे समय क  गलत प्रबांधि 

कर रहे हैं? बहत से लोग िही ां ज िते। वे इतिे लांबे समय तक स थ-

स थ चलते रहे हैं, य  हलकोां में चले गए हैं, वे व स्तव में उि लक्ष्योां 

को महसूस िही ां करते हैं तजन्ें पूर  तकय  ज  सकत  है और दृति 

को प्र प्त तकय  ज  सकत  है यतद वे अपिे समय क  ठीक से 

प्रबांधि करते हैं। अपिी त्मितत क  मूल्य ांकि करें। क्य  आप समय 

कुप्रबांधि के तिम्नतलत्मखत लक्षर्ोां में से तकसी को पहच िते हैं? 

1. मैलापन.  

क्य  आपकी िेस्क बरब द है? अपिे शयिकक्ष में अपिे िर ेसर 

के शीषय के ब रे में कैसे? आप में से कुछ ठीक-ठीक ज िते हैं 

तक मैं तकस ब रे में ब त कर रह  हँ; वे तसिय  स म ि से भरे हए 

हैं। आपकी क र के ब रे में क्य ? क्य  यह अांदर और ब हर 

लग त र गांद  रहत  है? क्य  आपको य द है तक आत्मखरी ब र 

आपिे अपि  तेल कब बदल  थ ? 

2. अपॉइांटमेंट्स, मैसेज और डेडलाइन भूल गए।  

अब क िी स्पि रूप से, वे चीजें कभी-कभ र हममें से सवयशे्ष्ठ 

के स थ होती हैं। वे सबसे सांगतठत लोगोां के स थ होते हैं। 

लेतकि असांगतठत लोगोां के तलए, वसु्ततः  हर तदि िूिी हई 

प्रततबद्धत ओां और लचर बह िोां से भर  हो ज त  है। 

3. उत्पादकता का अभाव।  

आप खुद को छोिे-छोिे, उब ऊ क म करते हए प ते हैं, बस 

इसतलए आपको लगेग  तक आपिे कुछ कर तलय  है। आप 

इसे अपिी "िू िू तलि" से चेक कर सकते हैं। तदव स्वप्न 

देखिे और व स्ततवक तिर्यय लेिे से बचिे की प्रवृतत्त होती है, 

ि लमिोल की प्रवृतत्त होती है। 

4. गरीब या कम आिसम्मान।  



His decision.  

He watched closely that woman whose name was 

Rebekah. He watched closely before he decided if she 

was the one. 

His appetite  

When he came before her brother and her brother 

wanted to eat first. Laban said, "Here sit down and eat, 

and then we'll talk." Eleazar said, "Nope, I'm not going 

to eat a thing. I want to talk because I'm here for a 

mission. 

 His words  

He carefully chose the words that he addressed to 

Laban, the man who would make the decision 

His time. 

"Don't detain me, my master waits for me, let me go 

back home." If you're going to reach any goals in your 

life, it is essential that you learn to discipline your time. 

Your time is your life. If you waste your time, you're 

committing suicide.  

 

Write out how you see your life three to five years from 

today. That's your vision. Use the four P's — Passion, 

Purpose, People, and Praise. Then craft the goals that it 

will take you to reach that vision. 

Some of you are going to want to jump to those 

problems that you know are already facing you. Don't 

do that. Stay with your mission, shape your vision and 

craft your goals. While you work on those goals for your 

life, God is working on you. He is changing you for the 

better.  

Where is your life going? Is your life even headed in the 

right direction? Is it going toward heaven? Is it on a 

road that's paved by the blood of Jesus Christ? There is 

no other way to the Father except by Him. Have you 

been distracted and need to turn to get back on the 

road?  If you're not in Christ, a Christian, you really are 

not headed where you want to go. Today is the day to 

put your faith and trust in Jesus, confess the name of 

Jesus, die to sin and be buried in His blood through 

Immersion in water calling on Him to forgive you of 

your sins. Lesson # 1300 February 16, 1997 

असांगतठत लोग अपिे क म के ब रे में खर ब महसूस करते 

हैं। उन्ें दूसरोां की त रीि स्वीक र करि  बहत कतठि लगत  

है क्योांतक गहर ई से वे ज िते हैं तक वे व स्तव में वह िही ां कर 

रहे हैं जो वे कर सकते थे। सच कहँ तो, गरीब समय प्रबांधक 

अक्सर खुद को बहत पसांद िही ां करते। 

5. व्यक्तिगत सांबांिो ां की खराब गुर्वत्ता।  

यतद आप एक खर ब समय प्रबांधक हैं, तो आप प  सकते हैं 

तक आपके और आपके जीविस थी य  बच्ोां के बीच 

महत्वपूर्य ब तचीत के तबि  तदि बीत ज एां गे। जब आप ब त 

करते हैं, तो वे ब तचीत उथली हो सकती हैं और आि-

रहस्योद्घ िि से रतहत हो सकती हैं। वे अप्रम तर्क हो सकते 

हैं। आप महसूस कर सकते हैं तक आप घर में अतधक तधक 

तचड़तचडे़ होते ज  रहे हैं। ये समय के कुप्रबांधि के प्रमुख 

सांकेत हैं। 

6. एलभगवान के साथ घधनष्ठता का प्रतीक। 

असांगतठत ईस ई ईश्वर के करीब महसूस करि  च हते हैं, 

लेतकि वे श यद ही कभी ऐस  करते हैं। एक प्रच रक को 

उठिे और कहिे की आवश्यकत  िही ां है, "अब आपको 

दैतिक ब इतबल पढिे और व्यत्मिगत प्र थयि  के समय और 

ध्य ि और प्रतततबांब के समय के तलए अलग समय तिध यररत 

करिे की आवश्यकत  है।" वे वह सब ज िते हैं। वे बस ऐस  

िही ां कर रहे हैं। वे यह कहकर खुद को म फ़ कर देते हैं, 

"ठीक है, तदि में अभी पय यप्त समय िही ां है।" लेतकि गहर ई 

से वे ज िते हैं तक यह व स्तव में प्र थतमकत ओां, सांगठि और 

व्यत्मिगत इच्छ  क  म मल  है। 

क्य  उिमें से तीि य  अतधक लक्षर् आपके स थ घर पर आए थे? 

आप अतधकतम जीवि के तलए अपि  समय कैसे प्रबांतधत करते 

हैं? अब मैं आपके स थ आपके समय के प्रबांधि के तलए स त 

तियमोां को स झ  करि  च हत  हां। उिमें से प्रते्यक के स थ मैंिे 

आपको एक पतवत्र श स्त्र क  उद हरर् तदय  है। मुझे लगत  है तक 

उिमें से हर एक उति  ही आध्य त्मिक है तजति  सांभवतः  हो 

सकत  है। यतद आपकी इच्छ  है, यतद आपक  तमशि ईश्वर को 

प्रसन्न करि  है, तो आपको इिकी गांभीरत  से ज ांच करिे और 

उन्ें ल गू करिे की आवश्यकत  है। 

 

समय प्रबांिन के धनयम 

A. अपिे समय पर तियांत्रर् रखें।  

सभी व्यत्मिगत समय सांगठि क  कें द्रीय तसद्ध ांत सरल है: 

समय क  बजि होि  च तहए। जो लोग कहते हैं, "ठीक है, जब 

मेरे प स समय होग , मैं उस पर ब त करूां ग ," उन्ोांिे इसे 

वही ां उड़  तदय  है। आपके प स कभी समय िही ां होत , आप 

समय बि ते हैं। अपिे समय पर तियांत्रर् रखें। 

देखें तक द ऊद िे "हम को अपिे तदि तगिि  तसख , तक हम 

बुत्मद्धम ि हो ज एां ।" (भजि 90:12) अब यह आपके तलए थोड़  

क व्य िक हो सकत  है, लेतकि िेतवि कह रह  है। यतद 

आप ज्ञ िी हृदय रखिे ज  रहे हैं, तो आपको पत  होि  च तहए 



 

Chapter 6  

 

Organizing My Time 

What are you trying to do with your life? What is your 

mission, your vision? How do you want your life to look 

in accomplishing that mission? You've got to set goals. 

Goals are those steps that are going to lead you to the 

vision in the accomplishment of the mission and they 

must be specific and measurable.   

This lesson is primarily about how to organize your day-

to-day living to accomplish those goals. How do you 

manage your time? Time is your most precious asset. In 

fact, your time is your life. So obviously if you're going 

to live the maximum life, you've got to make maximum 

use of your time. 

"Be very careful, then how you live—not as unwise but 

as wise... making the most of every opportunity..." 

(Ephesians 5:15)  Do you understand what Paul is 

saying? "Make the most of every opportunity because 

time is precious." Time is worth far more than your 

money because, unlike your money, you can't save your 

time. You can't borrow it, buy it or manufacture it. All 

you can do is use it. If you don't use it, it's gone. If you 

don't learn to manage your time, nothing else will be 

managed in your life. It's that critical. 

How many of you would admit “I just don't seem to 

have enough time to get everything done I want to do”?  

I saw a Calvin and Hobbs cartoon that I got a kick out 

of. Calvin turned to Hobbs, and he said to him, "I know 

that God put me on earth to accomplish certain things. 

Right now, I'm so far behind, I'll never die." Have you 

ever felt like that? The problem is not having enough 

time. No! To the contrary, time in many senses is the 

great equalizer. 

Unless the world ends today, virtually every one of us 

will live all the way through today. If you live all the way 

through today, it is the one thing that you have in 

common with everybody else who lives through the day. 

You're not of equal strength, age, money or 

opportunity. But there's one thing all of us who will live 

through the day have in common, each one of us will 

have 24 hours, 1,440 minutes, no more, no less. The 

problem is not that we don't have enough time; we all 

तक आपक  समय कह ँ ज त  है। बेहतर अभी तक, आपको 

यह तय करि  होग  तक आपक  समय कह ँ ज त  है त तक 

आप अपि  समय अत्य वश्यक के बज य महत्वपूर्य समय पर 

समतपयत कर सकें । 

ईस इयोां के तलए शैत ि की सबसे प्रभ वी रर्िीततयोां में से एक 

हमें कम महत्वपूर्य क यों में व्यस्त रखि  है। यतद शैत ि 

आपको बुर  िही ां बि  सकत , तो वह आपको व्यस्त ही 

करेग । दूसरे शब्ोां में, वह बेक र की गतततवतधयोां से आपक  

ध्य ि भिक कर आपके जीवि को तिष्प्रभ वी बि  सकत  है। 

कुछ स ल पहले ि इम मैगजीि िे एक अांक तिक ल  थ  और 

उसके कवर पर हेिल इि थी "द रैि रेस, ह उ अमेररक  इज 

रतिांग इिसेल्फ रैग्ि।" इसिे कह  "अस्सी के दशक में जो 

पैस  थ , वह समय िबे्ब के दशक में होग  क्योांतक हम समय 

से ब हर चल रहे हैं।" िही ां, हम समय से ब हर िही ां चल रहे 

हैं, हम अपि  समय तिध यररत िही ां कर रहे हैं। हम अपिे तदि 

के सही अांकि िही ां कर रहे हैं। अपिे समय पर तियांत्रर् रखें। 

उद हरर् के तलए क्य  आपिे कभी गौर तकय  है तक हम गैर-

अिुसूतचत घिि ओां पर अिुसूतचत घिि ओां को प्र थतमकत  

देते हैं? मुझे समझ िे दो। यतद आपिे सोमव र को केवल 2:00 

िेंिल अपॉइांिमेंि तिध यररत तकय  है, तो आप अपि  शेष तदि 

उस िेंिल अपॉइांिमेंि के इदय-तगदय  घूमेंगे। ठीक है, मैं यह ां ज  

सकत  हां, मैं वह ां ज  सकत  हां, लेतकि मुझे उस 2:00 दांत 

तचतकत्सक की तियुत्मि के तलए ज ि  है। दूसरे शब्ोां में, आप 

तिध यररत क ययक्रमोां को प्र थतमकत  देते हैं। 

अपिे समय क  तिध यरर् करके हमेश  दूसरे लोगोां को यह 

तिध यररत करिे देिे के बज य तक आपके जीवि में क्य  

महत्वपूर्य है, आप यह तिध यररत करते हैं तक क्य  महत्वपूर्य 

है। आप उि चीजोां के तलए समय तिध यररत करते हैं तजन्ें आप 

महत्व देते हैं और तजन्ें आप पूर  करि  च हते हैं। वह 

आपकी तजमे्मद री है। भण्ड रीपि मसीही जीवि जीिे के तलए 

महत्वपूर्य है। आप अपिे धि, क्षमत ओां, गतततवतधयोां, क यों 

और समय के भण्ड री हैं। लोगोां को इसे अिज िे में आपसे 

लेिे ि दें। यह तुम्ह र  तिर्यय है। 

 

बी। भगव ि के स थ शुरू करो।  

जब आप अपिे समय पर तियांत्रर् करि  शुरू करते हैं, तो 

आप सुतितश्चत करते हैं तक आप परमेश्वर के स थ समय तबत  

रहे हैं। "सो तुम च हे ख ओ, च हे पीओ, च हे जो कुछ करो, 

सब कुछ परमेश्वर की मतहम  के तलये करो।" (1 कुररत्मियोां 

10:31) 

मैं आपके स थ एक अद्भुत तसद्ध ांत स झ  करि  च हत  हां। 

आप जो कुछ भी परमेश्वर को सौांपते हैं, वह आशीष देत  है 

और आपको उस वसु्त क  अतधक देत  है। मैंिे इसे िही ां 

बि य । यह लूक  6:38 से है, "तदय  करो, तो तुम्हें भी तदय  

ज एग । पूर  ि प दब  दब कर, तहल  तहल कर और उभरत  

हआ तुम्ह री गोद में ि ल  ज एग ।" आप जो कुछ भी भगव ि 



have really the same amount. The question is: How do 

you use your time? 

 

Are you disorganized? Are you mismanaging your 

time? A lot of people don't know. They have plodded 

along, or gone in circles for so long, they really don't 

realize the goals that could be accomplished and the 

vision that could be achieved if they properly managed 

their time. Evaluate your situation.  Do you recognize 

any of the following symptoms of time mismanagement? 

Messiness.  

Is your desk cluttered? How about the top of your 

dresser in your bedroom? Some of you know exactly 

what I'm talking about; they're just filled with stuff. 

What about your car? Is it dirty on the inside and the 

out, constantly? Do you remember the last time you had 

your oil changed?  

Forgotten appointments, messages, and deadlines.  

Now quite frankly, those things occasionally happen to 

the best of us. They happen to the most organized of 

people. But for the disorganized, virtually every day 

becomes filled with broken commitments and lame 

excuses. 

Lack of productivity.  

You find yourself doing small, boring tasks, just so 

you'll feel like you got something done. You can check 

it off your "To Do List." There's a tendency to 

daydream and to avoid making a real decision, a 

tendency toward procrastination. 

Poor or lower self-esteem.  

Disorganized people tend to feel poor about their work. 

They find it very hard to accept the compliments of 

others because deep down they know they're really not 

doing what they could do. Frankly, poor time managers 

often don't like themselves very much. 

Poor quality of personal relationships.  

If you're a poor time manager, you may be finding that 

days will pass without your having significant 

conversation between you and your spouse or children. 

When you do talk, those conversations may be shallow 

and devoid of self-revelation. They may be un-

affirming. You may sense yourself becoming 

को देते हैं, वह आपको अतधक देत  है। 

अब पहली ब त जो हम सोचते हैं वह है पैस । अपि  पैस  दो 

और वह तुम्हें व पस कर देग ; अच्छ  उप य करें  और िीचे 

दब एां । लेतकि यह अचे्छ क मोां के तलए उति  ही सही है 

तजति  पैसोां के तलए। यह सच है तक भगव ि आपको और 

मौके देंगे। य द रखें, यीशु िे यह भी कह , "यतद तुम थोडे़ में 

तवश्व सयोग्य हो, तो मैं तुम्हें बहत में तवश्व सयोग्य होिे क  

अवसर दूांग ।" यह आपके प्य र के तलए सच है। क्य  आपिे 

अभी तक इसक  पत  लग य  है? तुम अपि  पे्रम परमेश्वर को 

दो; वह आपको हर तरह से प्य र देग । यतद आप अन्य लोगोां 

से प्य र करते हैं, तो इसक  अतधक तहस्स  आपके प स व पस 

आएग । यह आपके समय के तलए भी सही है। यतद आप इसे 

परमेश्वर की ओर मोड़ देते हैं, तो वह आपको अतधक समय 

देग । 

खुशखबरी सांस्करर् िीततवचि 10:27 में कह  गय  है "ईश्वर 

के प्रतत श्द्ध  प्रते्यक तदि में घांिे जोड़ती है।" यह श रीररक 

रूप से असांभव हो सकत  है, लेतकि यह एक आध्य त्मिक 

सत्य है। यतद आप प्रते्यक तदि की शुरुआत प्रभु के स मिे 

समय के स थ करते हैं, तो यह आपको चतकत कर देग  तक 

शेष तदि के तलए आपके प स तकति  अततररि समय होग । 

आपके प स भत्मि के तलए समय िही ां है? 15 तमिि पहले 

उठें । उस आदमी की तरह मत बिो जो मच्छर भग िे में इति  

व्यस्त थ , उसिे कभी दलदल िही ां तिक ल । यतद आप 

अतधक समय च हते हैं, तो आपको समय के तिम यत  को 

अतधक समय देकर प्र रांभ करि  होग । उसे आपके प स 

उपलब्ध समय को गुर्  करिे दें। 

 

C. अपिे लक्ष्योां के आसप स अपिे तदि की योजि  बि एां ।  

यतद आपके प स लक्ष्योां के स थ भगव ि को खुश करिे के 

तलए एक जीवि तमशि है, तो उि लक्ष्योां के आसप स अपिे 

तदि की योजि  बि एां । यतद आपके प स कोई जीवि तमशि 

िही ां है, तो अभी अपिी दृति को आक र दें  और कल्पि  करें  

तक आप कैसे च हते हैं तक आपक  जीवि अब से तीि से प ांच 

स ल ब द क  हो। य द रखें, एक अच्छी दृति आपके जीवि के 

सभी पहलुओां को श तमल करती है। पी को छोड़ि  सुतितश्चत 

करेंउदे्दश्य, जुिूि, लोग और प्रशांस , अन्यथ  आप जीवि के 

प्रमुख तहस्सोां को छोड़ देंगे। अब, अपिी दृति को पूर  करिे में 

मदद के तलए अपिे लक्ष्य तिध यररत करें। एक ब र जब आप 

उन्ें तलख लेते हैं, तो अपिी दैतिक गतततवतधयोां में तियतमत 

रूप से उि पर तवच र करें। यह तिरांतर अिुवती वह जगह है 

जह ँ लोग इसे य द करते हैं। 

मुझे पत  है तक लगभग सभी िे अपिे जीवि में एक य  दूसरे 

समय पर लक्ष्य तिध यररत तकए हैं। हम में से अतधक ांश िे िए 

स ल क  सांकल्प तलय  है। है ि? यह ां तक तक अगर आपके 

प स कभी भी जीवि तमशि िही ां थ , भले ही आपके प स कभी 

जीवि दृति िही ां थी, हम में से अतधक ांश िे एक सांकल्प तकय  

थ । यह लक्ष्य क  एक रूप है। 



increasingly irritable at home. These are a key sign of 

time mismanagement. 

Lack of intimacy with God.  

Disorganized Christians want to feel close to God, but 

they seldom do. A preacher doesn't need to get up and 

say, "Now you need to set aside time for daily Bible 

reading and personal prayer time and time of 

meditation and reflection." They know all that. They 

simply are not doing it. They excuse themselves by 

saying, "Well, there's just not enough time in the day." 

But deep down they know it's really more a matter of 

priorities, organization, and personal will. 

Did three or more of those symptoms hit home with 

you? How do you manage your time for the maximum 

life? Well I want to share with you now the seven laws 

for managing your time. Beside each of them I've given 

you a scriptural example. I think every one of them is as 

spiritual as it can possibly be. If your will, if your 

mission is to please God, you need to examine these 

seriously and apply them. 

 

Laws of Managing Time 

Take control of your time.  

The central principle of all personal time organization 

is simple: Time must be budgeted. People who say, 

"Well, I'll get to that when I have the time," they've 

blown it right there. You never have the time, you make 

the time. Take control of your time. 

Look at what David said in "Teach us to number our 

days aright, that we may gain a heart of wisdom." 

(Psalm 90:12) Now that may be a little bit poetic for you, 

but David is saying. if you’re going to have a heart of 

wisdom, you must know where your time goes. Better 

yet, you must decide where your time goes so you can 

devote your time to the important rather than the 

urgent. 

One of Satan's most effective strategies for Christians is 

just to keep us busy doing less important things. If Satan 

can't make you bad, he'll just make you busy. In other 

words, he can make your life ineffective by distracting 

you with worthless activities. 

A few years ago Time Magazine came out with an issue 

and on the cover there was the headline "The Rat Race, 

हम लक्ष्य तिध यररत करते हैं और "िू िू तलि" और उिके ब रे 

में कभी सोचते भी िही ां हैं। ऐस  इसतलए है क्योांतक हममें से 

अतधक ांश गतततवतध-सांच तलत हैं। हम उि सभी चीजोां के ब रे 

में सोचते हैं जो हम कर सकते थे और करिी च तहए। तिर 

हम अपिे तदि की शुरुआत बेतरतीब ढांग से उस "िू िू तलि" 

पर उि चीजोां को करिे से करते हैं, तजन्ें हम अच्छ  और 

आवश्यक म िते हैं। "िू िू तलि" के स थ समस्य  यह है तक 

उस सूची की चीजें मूल्य में व्य पक रूप से तभन्न होती हैं। यतद 

आप अपिी सूची में चीजें करि  शुरू करिे ज  रहे हैं, तो आप 

सबसे मूल्यव ि चीजोां को छोड़ सकते हैं। यतद आप केवल 

अपिी "िू िू तलि" के अिुस र जीते हैं, तो आप उदे्दश्य-

सांच तलत िही ां हैं, बत्मि गतततवतध-सांच तलत हैं। यह मत सोचो 

तक यह समय प्रबांधि है क्योांतक आपके प स एक सूची है। 

आपको च तहएप्राथधमकताएां  स्थाधपत करें। 

 

आपकी "करिे की सूची" को आपके ि र  तलखे गए लक्ष्योां को 

प्रतततबांतबत करि  च तहए। आपकी "िू िू तलि" में व स्तव में 

उि महत्वपूर्य चीजोां को दश यय  ज ि  च तहए तजन्ें आप 

अपिे जीवि में पूर  होते हए देखि  च हते हैं। प्रते्यक तदि जब 

आप "िू िू तलि" बि ते हैं, तो अपिे जीवि के च र प्रमुख 

के्षत्रोां में से प्रते्यक में कम से कम एक लक्ष्य की प्र त्मप्त की ओर 

बढिे क  प्रय स करें। अपिे जुिूि, उदे्दश्य, लोगोां य  सु्ततत 

लक्ष्योां की तसत्मद्ध की ओर बढें। 

लक्ष्य तिध यरर् पर सभी प्रक र की पुस्तकें  उपलब्ध हैं, लेतकि 

वे आपको सबसे महत्वपूर्य ब त िही ां बत ती हैं। वे आपको 

बत ते हैं तक एक तबतलयि िॉलर कैसे बि य  ज ए। लेतकि 

तकसी िे कभी यह उले्लख िही ां तकय  तक एक तदि आप न्य य 

में परमेश्वर के स मिे खडे़ होांगे। परमेश्वर उस अरबपतत को 

असिल कहिे ज  रह  है यतद उसिे अपिे जीवि क  तिम यर् 

उि लक्ष्योां के इदय-तगदय  िही ां तकय  जो परमेश्वर को भ त  है। 

पॉल िे कह , "क्य  आप िही ां ज िते तक दौड़ में सभी ध वक 

दौड़ते हैं, लेतकि पुरस्क र केवल एक को तमलत  है? पुरस्क र 

प िे के तलए दौड़ें।" (1 कुररत्मियोां 9:24) जब आपके प स एक 

दौड़ हो; एक त्मरांि, एक मील य  एक मैर थि, आपको 

तितिश ल इि की तदश  में ज ि  है। "इसतलए मैं उस व्यत्मि 

की तरह िही ां दौड़त  जो तबि  लक्ष्य के दौड़त  है..." (पद 26) 

क्य  आप सौ गज की दौड़ लग ते हए देख सकते हैं और कोई 

व्यत्मि दूसरी तदश  में उड़ ि भरत  है? यह तकति  ह स्य स्पद 

है! लेतकि बहत से लोग अपिे जीवि में यही करते हैं। 

आपकी चुिौती अचे्छ को बुरे से अलग िही ां करेगी; आपकी 

चुिौती हर सांभव अचे्छ से सवयशे्ष्ठ को हतथय िे की होगी। 

इसतलए, अपिे लक्ष्योां के आसप स अपिे तदि की योजि  

बि एां । 

 

D. अत्य वश्यक पर महत्वपूर्य पर ध्य ि दें।  

अतधक ांश लोग अपिे जीवि को दो चीजोां के इदय-तगदय  



How America is Running Itself Ragged." It said "What 

money was in the eighties, time is going to be in the 

nineties because we're running out of time." No, we're 

not running out of time, we're not scheduling our time. 

We're not numbering our day’s right. Take control of 

your time. 

Have you ever noticed for example that we tend to give 

priority to scheduled events over non-scheduled events? 

Let me explain. If the only thing you've scheduled on a 

Monday is a 2:00 dental appointment, you will revolve 

the rest of your day around that dental appointment. 

Well, I might can go here, I might can go there, but I've 

got to go to that 2:00 dentist appointment. In other 

words, you give priority to scheduled events. 

Rather than always letting other people determine 

what's important in your life by scheduling your time, 

you determine what's important. You schedule time for 

the things that you value and that you want to 

accomplish. That is your responsibility. Stewardship is 

critical to living the Christian life. You are a steward of 

your money, abilities, activities, functions and time. 

Don't let people take it from you unconsciously. It's 

your decision. 

 

B.  Start with God.  

When you begin to take control of your time, you make 

sure you're spending time with God. "So whether you 

eat or drink or whatever you do, do it all for the glory 

of God." (1 Corinthians 10:31) 

I want to share with you an amazing principle. 

Whatever you turn over to God, He blesses and gives 

you more of that thing. I did not make that up. It’s from 

Luke 6:38, "Give and it will be given unto you. A good 

measure, pressed down, shaken together and running 

over, will be poured into your lap." Whatever you give 

to God, He gives more to you. 

Now the first thing we think this means is money. Give 

your money and He'll give it back to you; good measure 

and press down. But it's true for good deeds just as it is 

for money. It's true God will give you more 

opportunities. Remember, Jesus also said, "If you're 

faithful in little, I'll give you the opportunity to be 

faithful in much." It's true for your love. Have you 

found that out, yet? You give your love to God; He'll 

give love to you in all kinds of ways. If you love other 

व्यवत्मित करते हैं: अत्य वश्यक और अधूर । हम सुबह उठते 

हैं और सोचते हैं: आज क्य  जरूरी है? पेि भरिे के तलए मुझे 

तकस आग की जरूरत है? य द रखें तक जो सबसे ज्य द  रोत  

है वह श यद ही कभी सबसे महत्वपूर्य होत  है। आपको यह 

प्र थतमकत  देिे की आवश्यकत  है तक व स्तव में क्य  

महत्वपूर्य है। 

 

ई। अपिी त कत पर समय तबत एां ।  

हमिे उस चीज को कम करके अतधकतम जीवि जीिे पर 

चच य की है तजसे करिे के तलए आप आक र में िही ां हैं और 

जो आप करिे के तलए आक र में हैं उसे अतधक करके। वह 

कम करें  तजसकी अपेक्ष  परमेश्वर आपसे िही ां करत  है, और 

वह अतधक करें  तजसके तलए आप बिे हैं। समय क  कि  ि 

होिे के ब रे में एक दुखद व स्ततवकत  यह है तक यह हम री 

कमजोररयोां की तदश  में बहिे लगत  है। हम उि चीजोां को 

करिे में अतधक समय व्यतीत करते हैं तजिमें हम बहत अचे्छ 

िही ां हैं। लेतकि उतचत योजि  के स थ, हम उि चीजोां को 

करिे में अतधक समय व्यतीत करें गे जो हम बहत अचे्छ से 

करते हैं। 

गलत मत समझो। हमें अपिी कमजोररयोां को सुध रिे और 

कौशल तवकतसत करिे के तलए कुछ समय के तलए बजि की 

आवश्यकत  है। लेतकि यह हम रे अतधक ांश समय िही ां होि  

च तहए। "क्योांतक हम परमेश्वर के बि ए हए हैं, और मसीह 

यीशु में उि भले क मोां के तलये सृजे गए तजन्ें परमेश्वर िे 

पतहले से हम रे करिे के तलये तैय र तकय ।" (इतितसयोां 2:10) 

मैं अपि  आक र प ि  च हत  हां और अपि  अतधक से 

अतधक समय वह करिे में लग ि  च हत  हां जो मैं ज ित  हां 

तक परमेश्वर मुझसे च हत  है क्योांतक उसिे मुझे उि क यों से 

तिपििे की शत्मि दी है। 

एि। बजि समय अतग्रम में।  

सुलैम ि िे कह , "मेहिती की योजि एँ ल भ की ओर ले ज ती 

हैं जैसे जल्दब जी गरीबी की ओर ले ज ती है।" (िीततवचि 

21:5) उस कह वत में एक तवत्तीय तितहत थय है, लेतकि इसे 

देखें, वह कहते हैं, यतद आप आगे की योजि  बि ते हैं, तो यह 

आपके पूरे जीवि को ल भ पहँच एग । अगर आप हर क म 

जल्दब जी में करें गे तो आपको परेश िी होगी। मैंिे कतठि 

तरीके से सीख  है तक मेरे समय के तसद्ध ांत तत्वोां को तततथ से 

आठ सप्त ह पहले कैलेंिर पर होि  च तहए। 

क्य  आप ज िते हैं तक तकस प्रक र की चीजोां के तलए पहले से 

बजि बि िे की आवश्यकत  होती है? 

a. आध्य त्मिक अिुश सि। 

b. जीविस थी के स थ समय 

c. मेरे बच्ोां और उिकी गतततवतधयोां के तलए समय 

d. य ररय ँ 

e. आर म और मिोरांजि 

यह स त क िूिोां में से सबसे महत्वपूर्य हो सकत  है क्योांतक 

समय से पहले बजि बि ि  मुझे अपिे समय पर तियांत्रर् 



people, more of it will come back to you. It's also true 

for your time. If you turn it over to God, He'll give you 

more time. 

In the Good News Version Proverbs 10:27 states 

"Reverence for God adds hours to each day." That may 

be physically impossible, but it is a spiritual truth. If you 

start each day with time before the Lord, it will amaze 

you how much extra time you'll have for the rest of the 

day. You don't have time for devotions? Get up 15 

minutes earlier. Don't be like the fellow who was so busy 

swatting mosquitoes, he never drained the swamp. If 

you want more time, you've got to start by giving more 

time to the Creator of time. Let Him multiply the time 

at your disposal. 

 

C.  Plan your day around your goals.  

If you have a life mission to please God with goals, then 

plan your day around those goals. If you do not have a 

life mission, shape your vision now and visualize how 

you want your life to be three to five years from now. 

Remember, a good vision covers all the facets of your 

life. Be sure not to omit purpose, passion, people, and 

praise, otherwise you'll leave out major parts of life. 

Now, set your goals to help you accomplish your vision. 

Once you've written them down, reflect on them 

regularly in your daily activities. This constant follow-

up is where people miss it. 

Almost everybody I know has set goals at one time or 

another in their lives. Most of us have made a New 

Year's resolution. Haven't you? Even if you never had 

a life mission, even if you never had a life vision, most of 

us made a resolution. That's a form of a goal.  

We set goal and “To Do List” and never even thinking 

about them. That's because most of us are activity-

driven. We think of all these things we could and should 

do. Then we start our day just randomly doing those 

things on that "To Do List," things that we believe are 

good and necessary. The problem with a "To Do List" 

is that the things on that list vary widely in value. If 

you're just going to start doing things on your list, you 

may leave out the most valuable things. If you just live 

by your "To Do List," you're not purpose-driven, but 

activity-driven. Don't think it's time management just 

because you have a list. You must establish priorities. 

 

रखिे की अिुमतत देत  है, यह मुझे भगव ि के स थ समय 

आवांतित करिे की अिुमतत देत  है, यह मुझे अपिे लक्ष्योां पर 

ध्य ि कें तद्रत करिे की अिुमतत देत  है और यह मुझे 

महत्वपूर्य से तिपििे की अिुमतत देत  है अगर मैं इसे समय 

से पहले करत  हां तो अतत आवश्यक है। मेहिती की योजि एँ 

ल भ की ओर ले ज ती हैं, लेतकि जल्दब जी गरीबी क  क रर् 

बिेगी। 

 

जी व्यस्त बेहतर िही ां है। 

तिगयमि 18 में एक उद हरर् तमलत  है। जब मूस  के ससुर 

तयत्रो, इस्र एल के बच्ोां के िेत , मूस  को देखिे आए, तो मूस  

सूयोदय से सूय यस्त तक बीस से तीस ल ख इस्र एतलयोां क  

न्य य कर रह  थ । क्य  आप िही ां ज िते तक मूस  तदि के अांत 

तक चमक रह  थ ? जेथ्रो िे कह , "तुम अपिे आप को म र 

रहे हो, और तुम उिक  समय भी बब यद कर रहे हो।" तिर 

जेथ्रो िे मूस  को तसख य  तक इसे अलग-अलग भ गोां में कैसे 

तवभ तजत तकय  ज ए। 

क्य  आप प्रभ वी होिे के तलए अच्छी चीजें करिे में बहत व्यस्त 

हैं? क्य  आप अपि  समय वैसे ही व्यतीत कर रहे हैं जैसे 

परमेश्वर च हत  है तक आप इसे व्यतीत करें? क्य  आप उसके 

छोिे पतहए पर सव र हम्सिर की तरह हैं? 

मुझे 23वें स्तोत्र की एक छोिी सी पैरोिी तमली जो आपको 

व्यस्त रहिे के बज य प्रभ वी होिे को य द रखिे में मदद कर 

सकती है। यह इस प्रक र चलत  है: 

घड़ी मेरी त ि श ह है, मैं आर म िही ां करूां ग । 

यह मुझे थकिे पर ही लेित  है। 
 

यह मुझे गहरे अवस द की ओर ले ज त  है, यह मेरी 

आि  को आहत करत  है। 

यह गतततवतध के तलए मुझे उन्म द के घेरे में ले ज त  है। 
 

भले ही मैं एक क यय से दूसरे क यय के तलए प गलोां की 

तरह दौड़त  हँ, 

मैं यह सब कभी िही ां करव ऊां ग । क्योांतक मेर  आदशय 

मेरे स थ है। 
 

अिुमोदि के तलए समय सीम  और मेरी जरूरतें, वे मुझे 

िर  इव करते हैं। 

वे मुझसे मेरे शेडू्यल की सीम  से परे प्रदशयि की म ांग 

करते हैं। 
 

वे मेरे तसर पर आध सीसी क  अतभषेक करते हैं। मेरी इि-

ब से्कि ओवरफ्लो हो गई। 

 

ति:सने्दह थक ि और समय क  दब व जीवि भर मेर  

पीछ  करत  रहेग ; और मैं हमेश  के तलए तिर श  के 

बांधिोां में रहांग । 

दुख की ब त यह है तक लोग उस 23वें स्तोत्र से अतधक जीते 



Your "To Do List" should reflect your goals you have 

written down. Your "To Do List" should reflect the 

really important things you want to see done in your life. 

Each day when you shape a "To Do List," try to move 

toward the accomplishment of at least one goal in each 

of the four major areas of your life. Move toward the 

accomplishment of your passion, purpose, people or 

praise goals.  

There are all kinds of books out there on goal setting, 

but they don't tell you the most important thing. They 

tell you how to make a billion dollars. But none ever 

mention that one day you will stand before God in the 

Judgment. God is going to call that billionaire a failure 

if he didn't construct his life around the goals of doing 

what is pleasing to God.  

Paul said "Do you not know that in a race all the 

runners run, but only one gets the prize? Run in such a 

way as to get the prize." (1 Corinthians 9:24) When you 

have a race; a sprint, a mile or a marathon, you've got 

to go in the direction of the finish line. "Therefore I do 

not run like a man running aimlessly..." (vs. 26) Can 

you picture a hundred yard sprint and some guy takes 

off in another direction? How ridiculous that is! But 

that's what so many people do with their lives. 

Your challenge will not be separating the good from the 

bad; your challenge will be grabbing the best from all 

possible good. Therefore, plan your day around your 

goals. 

 

D.  Focus on the important over the urgent.  

Most people organize their lives around two things: the 

urgent and the unfinished. We wake up in the morning 

and we think: What's urgent today? What fire do I need 

to go stomp out? Remember that which cries the loudest 

is seldom the most important. You need to prioritize 

what's really important.  

 

E.  Spend time on your strengths.  

We've discussed living the maximum life by doing less 

of what you're not shaped to do and doing more of what 

you are shaped to do. Do less of what God isn't expecting 

you to do, and do more of what you are created to do. 

One of the sad realities about un-seized time is that it 

हैं, ि तक व स्ततवक स्तोत्र से। वे इसे स्वीक र िही ां कर सकते 

हैं, लेतकि वे करते हैं। 

क्य  आप तसिय  बि ए रखिे की कोतशश करके थक गए हैं? 

क्य  आप गतततवतध सांच तलत होिे से थक गए हैं? मेरे प स 

बहत अच्छी खबर है यीशु मसीह आपको एक तवकल्प प्रद ि 

करत  है। य द रखें जब उसिे मत्ती 11:28-30 में कह , "हे 

सब पररश्म करिेव लो और बोझ से दबे हए लोगो, मेरे प स 

आओ" भ री बोझ से दबे हए, वैसे, इसक  मतलब तसिय  

ति वग्रस्त है। “हे सब थके हए और बोझ से दबे हए लोगोां, 

और मैं तुम्हें तवश् म दूांग । मेर  जूआ अपिे ऊपर उठ  लो, 

और मुझ से सीखो; क्योांतक मैं िम्र और मि से दीि हां, और 

तुम अपिे मि में तवश् म प ओगे। क्योांतक मेर  जूआ सहज 

और मेर  बोझ हलक  है।” (आरएसवी) मुझे िही ां पत  तक 

आप क्य  सोचते हैं इसक  मतलब है, लेतकि यह हम रे 

भगव ि से व द  है। वह कहत  है, तुम मेरे प स आओ, अपिी 

इच्छ  को मेरी इच्छ  से तमल ओ, तुम्ह र  जीवि मेरे उदे्दश्य से 

तिध यररत है और यह व स्ततवक कतठि होि  बांद हो ज एग । 

व स्तव में, मैं यह सुतितश्चत करँूग  तक यह अब तक क  सबसे 

उत्प दक और सहज जीवि है। 

लोगोां, हम रे प स इस पुर िे सांस र में परमेश्वर की इच्छ  पूरी 

करिे के तलए पय यप्त समय है। यतद हम और अतधक करिे 

क  प्रय स करें गे, तो हम रे प स पय यप्त समय िही ां होग । एक 

"िू िू तलि" के अिुस र जीि  बांद करें  और ईश्वर की इच्छ  

को पूर  करिे के तलए अपिे जीवि के तमशि पर आध ररत 

लक्ष्योां के अिुस र जीि  शुरू करें। आपको उि लक्ष्योां तक ले 

ज िे के तलए उि गतततवतधयोां को शेडू्यल करें। यह केवल 

तकसी प्रक र क  व्यवस य मुांबो जांबो िही ां है, ठीक यही हम रे 

प्रभु िे तकय  है। उसिे हर तकसी को यह िही ां बत य  तक उसे 

क्य  करि  है। वह ठीक-ठीक ज ित  थ  तक वह क्य  ह तसल 

करि  च हत  है। वह सुबह जल्दी उठ  और प्र थयि  करिे के 

तलए दूर ि ि पर चल  गय । मुझे लगत  है तक वह हमें बत  

रह  है तक उसिे ऐस  हर तदि तकय । उसिे परमेश्वर के स थ 

शुरुआत की और तिर उसिे अपिे जीवि तमशि और वह ां 

तक पहांचिे के लक्ष्योां के ब रे में सब कुछ योजि  बि ई। यह 

एक आध्य त्मिक गतततवतध है ि तक कोई प्रबांधि गतततवतध। 

परमेश्वर के भण्ड री के रूप में, वह आपको ऐस  करिे के 

तलए तववश करत  है। 

लेतकि व पस मत्ती 11:28-30 में ज ते हैं "तिर यीशु िे कह , 'हे 

सब थके-म ँदे और भ री बोझ ढोिेव लोां, मेरे प स आओ; मैं तुम्हें 

तवश् म दूांग । मेर  जूआ अपिे ऊपर उठ  लो। मुझे तुम्हें तसख िे 

दो, क्योांतक मैं िम्र और िम्र हँ, और तुम अपिे मि में तवश् म 

प ओगे। क‍योांतक मेर  जूआ तसद्ध है, और जो बोझ मैं तुझे देत  हां 

वह हल्‍क  है।'” (एिएलिी) यह तभी होग  जब आप यीशु में होांगे। 

वह कही ां और िही ां जीवि प्रबांधि की शत्मि है। यतद आप आज 

मसीह में िही ां हैं तो आपको उसके प स आिे की जरूरत है, उस 

पर अपि  भरोस  रखें और उसके सुसम च र क  प लि करें। प ठ 
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tends to flow in the direction of our weaknesses. We 

tend to spend more time doing things of what we're not 

very good at. But with proper planning, we'll spend 

more time on doing those things than what we do very 

well. 

Don't misunderstand. We need to budget some time to 

improve our weaknesses and to develop skills. But that 

should not be most of our time. "For we are God's 

workmanship, created in Christ Jesus to do good works, 

which God prepared in advance for us to do." 

(Ephesians 2:10) I want to find my shape and spend as 

much of my time doing that which I know God wants 

me to do because he's given me strength to tackle those 

tasks. 

F.  Budget time in advance.  

Solomon said "The plans of the diligent lead to profit as 

surely as haste leads to poverty." (Proverbs 21:5) 

There's a financial implication in that proverb, but look 

at it, he says, if you plan ahead, it will profit your whole 

life. If you do everything in haste, you're going to have 

problems. I have learned the hard way that the 

principle elements of my time need to be on the calendar 

eight weeks in advance of the date.  

Do you know the type of things that need to be budgeted 

in advance?  

Spiritual disciplines.  

Time with spouse 

Time for my children and their activities  

Friendships  

Rest and recreation 

This may be the most critical of the seven laws because 

budgeting time in advance allows me to take control of 

my time, it allows me to allocate time with God, it allows 

me to focus on my goals and it allows me to deal with 

the important over the urgent if I do it ahead of time. 

The plans of the diligent lead to profit, but haste will 

cause poverty. 

 

G.  Busier is not better.  

There is a example found in Exodus 18. When Moses' 

father-in-law, Jethro, came to see Moses, the leader of 

 

अध्य य 7 

 

सही ररशे्त 

"आपके जीवि की गुर्वत्त  आपके ररश्तोां की गुर्वत्त  के सीधे 

अिुप त में होगी।" अब उस अच्छी तरह से तचत्मन्त करें , "आपके 

जीवि की गुर्वत्त  आपके ररश्तोां की गुर्वत्त  के सीधे अिुप त में 

होगी।" इसतलए, आपको उि ररश्तोां को चुिि  और तवकतसत 

करि  च तहए जो आपके जीवि तमशि क  समथयि करते हैं, य  

आप उस अतधकतम जीवि को कभी िही ां जी प एां गे। 

आपको पे्रररत करने के धलए आपको मॉडल चाधहए।  

मॉितलांग सीखिे क  सबसे अच्छ  तरीक  है। च हे आप अपिे जूते 

ब ांधि  सीख रहे होां, क र चल ि  सीख रहे होां य  पसयिल कां पू्यिर 

चल ि  सीख रहे होां। हम उद हरर्ोां के म ध्यम से तेजी से और 

बेहतर सीखते हैं। मुझे तसिय  यह मत बत ओ तक यह कैसे करि  

है, मुझे यह भी तदख ओ तक कैसे। सीखिे क  उदे्दश्य जो भी हो, 

आप तेजी से और आस िी से और कम गलततयोां के स थ सीखते 

हैं जब तक आपके प स एक उतचत मॉिल है। 

अब उसी तरह, जीवि में अपिे लक्ष्योां को प्र प्त करिे क  सबसे 

तेज तरीक  तकसी ऐसे व्यत्मि को ढूांढि  है जो पहले से ही अपिे 

जीवि के स थ कर रह  है जो आप करि  च हते हैं और इसे कॉपी 

करें - यही कुां जी है। आप तकसी ऐसे व्यत्मि को ढूांढते हैं जो पहले 

से ही वह ां है जह ां आप आध्य त्मिक, बौत्मद्धक, आतथयक और 

सांबांतधक रूप से होि  च हते हैं; देखें तक वह क्य  कर रह  है और 

उसके ब द मॉिल करें। 

यह बहत ब इतबल है। पे्रररत पौलुस िे एक जीवि आदशय के रूप 

में अपिी भूतमक  को पहच ि  जब उसिे कह , "हे भ इयो, औरोां 

के स थ तमलकर मेरी सी च ल चलो, और उि को पतहच ि लो, जो 

उस िमूिे के अिुस र चलते हैं जो हम िे तुम्हें तदय  है।" 

(तितलत्मियोां 3:17) उसिे कह , "मेरी तमस ल पर चलो, और उस 

िमूिे पर चलो जो मैंिे तदख य  है।" प्रतक्रय  इस तरह से क म 

करती है, जैस  तक आप एक मॉिल क  प लि करते हैं; आप बदले 

में एक मॉिल बि ज ते हैं। “तुम हम री और यहोव  की सी च ल 

चलिे लगे; गांभीर पीड़  के ब वजूद, आपिे पतवत्र आि  ि र  तदए 

गए आिांद के स थ सांदेश क  स्व गत तकय । और इस प्रक र तुम 

मतकदुतिय  और अख य  के सब तवश्व तसयोां के तलये आदशय 

ठहरे।” (1 तथस्सलुिीतकयोां 1:6-7) 

 

यीशु िे खुले तौर पर एक आदशय होिे क  द व  तकय । यूहन्न  13, 

तशष्योां के पैर धोिे के ब द उन्ें तविम्रत  और सेव  क  वह 

उद हरर् देते हए, उन्ोांिे पद 15 में कह , '"मैंिे तुम्हें एक 

उद हरर् तदय  है तक जैस  मैंिे तुम्ह रे तलए तकय  है, वैस  ही तुम्हें 

भी करि  च तहए।'" यह म िवीय है। अिुकरर् करिे की प्रकृतत। 

जब आप एक तशशु थे, तो तजस तरह से आपिे कुछ भी करि  



the Children of Israel, Moses was judging two to three 

million Israelites from sun-up to sundown. Don't you 

know Moses was glazed over by the end of the day? 

Jethro said, "You're killing yourself, and you're 

wasting their time, too." Jethro then taught Moses how 

to break it down into different divisions. 

Are you too busy doing good things to be effective? Are 

you spending your time as God would have you spend 

it? Are you like a hamster on his little wheel? 

I found a little parody of the 23rd Psalm which may help 

you remember to be effective not just busy. It goes like 

this: 

The clock is my dictator, I shall not rest. 

It makes me lie down only when exhausted. 

 

It leads me to deep depression, it hounds my soul. 

It leads me in circles of frenzy for activity's sake. 

 

Even though I run frantically from task to task,  

I will never get it all done. For my ideal is with me.  

 

Deadlines and my needs for approval, they drive me. 

They demand performance from me beyond the limits 

of my schedule. 

 

They anoint my head with migraines. My in-basket 

overflows. 

 

Surely fatigue and time pressure shall follow me all the 

days of my life; And I will dwell in the bonds of 

frustration, forever. 

What's sad is more people live by that 23rd Psalm than 

the real one. They might not admit it, but they do. 

Are you tired of just trying to keep up? Are you tired of 

being activity driven? I've got great news Jesus Christ 

offers you an alternative. Remember when He said in 

Matthew 11:28-30 “Come to me, all who labor and are 

heavy laden” heavy laden, by the way, just means 

सीख , वह यह थ  तक आपिे जो देख  उसे कॉपी करके तकय । 

अब इसके स थ समस्य  यह है तक एक बचे् के रूप में आपको 

अपिे मॉिल चुििे क  मौक  िही ां तमलत । आप केवल उि लोगोां 

क  अिुसरर् करते हैं जो आपके सबसे करीब हैं। इसतलए, एक 

बचे् के रूप में, यतद आप तकसी ऐसे व्यत्मि के आस-प स थे जो 

एक सिल व्यत्मि थ , तो आप एक उच् उपलत्मब्ध प्र प्त करिे 

व ले व्यत्मि के रूप में तवकतसत हो सकते हैं। यतद आप दूसरी 

ओर एक िक र िक उद हरर् के आसप स थे, तो आपिे 

सांभवतः  एक िक र िक दृतिकोर् तवकतसत कर तलय  थ । यतद 

आपिे अपिे घर में क्रोध को प्रततरूतपत देख  है, तो आश्चययचतकत 

ि होां यतद आपक  स्वभ व खर ब है। 

सौभ ग्य से, एक वयस्क के रूप में, हम अपिे मॉिल चुि सकते 

हैं। इसतलए, एक वयस्क के रूप में, कोई िकय  िही ां पड़त  तक 

आपक  अतीत क्य  थ , आप अपिे तदम ग को तिर से पैििय और 

तिर से प्रोग्र म कर सकते हैं। ऐसे मॉिल चुिें जो आपके जीवि 

को वह ां ले ज एां  जह ां आप इसे ले ज ि  च हते हैं। मुझे िही ां पत  

तक आप इततह स के तकस तरह के छ त्र हैं, लेतकि दुतिय  के 

इततह स में हर मह ि िेत  िे एक मॉिल क  अिुसरर् तकय  है। 

जिरल जॉजय पैिि, तितीय तवश्व युद्ध के ि यक, तसकां दर मह ि के 

एक बहत ही कठोर तशष्य थे। अतहांसक तवरोध के तलए म तियि 

लूथर तकां ग क  मॉिल ग ांधी थे। ग ांधी, जबतक एक ईस ई िही ां थे, 

िे कह  तक उन्ोांिे यीशु मसीह के ब द अपिी जीवि शैली क  

मॉिल तैय र तकय । 

मॉिल आपके जीवि तमशि में आगे बढिे क  सबसे तेज तरीक  

है। तकसी ऐसे व्यत्मि को खोजें जो पहले से ही वह ां है जह ां आप 

होि  च हते हैं और उस उद हरर् क  अिुसरर् करें। मॉिलोां के 

ब रे में सुांदरत  यह है तक वे हमें पे्रररत करते हैं। क्योांतक जब वे 

ब ध ओां को तोड़ते हैं और उपलत्मब्धय ां ह तसल करते हैं, हम ज िते 

हैं तक हम भी कर सकते हैं। 

मुझे रोजर बैतििर की कह िी बहत पसांद है। वषों और दशकोां 

तक, शरीर तवज्ञ तियोां, िॉक्टरोां, वैज्ञ तिकोां िे सोच  तक मिुष्य च र 

तमिि के मील को कभी िही ां तोड़ सकत । व स्तव में एक िॉक्टर 

िे अमेररकि मेतिकल एसोतसएशि जियल में एक बड़  अांश 

तलख । उन्ोांिे कह , "क्य  आपको एहस स है तक आपक  तदल 

िि ज एग  और आपके िेिडे़ तगर ज एां गे अगर कोई इांस ि 

कभी च र तमिि की ब ध  के प स ज एग ?" तिर रोजर बैतििर 

के ि म से एक स थी िे तकय । 15 महीिे के भीतर च र तमिि मील 

दौड़िे के ब द, 32 अन्य लोगोां िे भी ऐस  ही तकय । क्य  आप देखते 

हैं तक एक मॉिल आपके तलए क्य  कर सकत  है? 

आपके मॉिल कौि हैं? वे कौि लोग हैं तजिक  आप सम्म ि करते 

हैं, जीतवत य  मृत, आध्य त्मिक, बौत्मद्धक और सांबांधपरक? आप 

तकसके ब द अपि  जीवि मॉितलांग कर रहे हैं? यतद आपके प स 

ऐस  कोई िही ां है, तो आप ह र रहे हैं। आप समय और ऊज य बब यद 

कर रहे जीवि से गुजर रहे हैं, ऐसे सबक सीखिे की कोतशश कर 

रहे हैं जो आपको पहले सीखिे की जरूरत िही ां है; आप उन्ें 

तकसी और के अिुभव से बेहतर तरीके से सीख सकते हैं। आपको 

पे्रररत करिे के तलए आपको मॉिल च तहए। 



stressed out. “All you who are weary and heavy laden 

and I will give you rest. Take my yoke upon you, and 

learn from me; for I am gentle and lowly in heart, and 

you will find rest for your souls. For my yoke is easy, 

and my burden is light.” (RSV) I don't know what you 

think that means, but it's a promise from our Lord. He 

says, you come to me, get your will in sync with my will, 

your life set by my purpose and it will quit being real 

hard. In fact, I'll make sure that it's the most productive 

and effortless life that you'd ever live. 

People, we’ve have just enough time in this old world to 

do God's will. If we try to do more, then there won't be 

enough time. Stop living by a "To Do List" and start 

living by goals based upon your life’s mission to do 

God’s will. Schedule those activities to lead you to those 

goals. That's not just some kind of business mumbo 

jumbo, that is exactly what our Lord did. He didn't let 

everybody else tell him what to do. He knew exactly 

what he wanted to accomplish. He got up early in the 

morning and went to a far place to pray. I think that's 

telling us He did that every day. He started with God 

and then He planned everything around His life mission 

and the goals to getting there. It's a spiritual activity not 

some management activity. As God's steward, He 

compels you to do it. 

But going back to Matthew 11:28-30 “Then Jesus said, 

‘Come to me, all of you who are weary and carry heavy 

burdens, and I will give you rest.  Take my yoke upon 

you. Let me teach you, because I am humble and gentle, 

and you will find rest for your souls.  For my yoke fits 

perfectly, and the burden I give you is light.’” (NLT) It 

will only happen if you're in Jesus.  He is the power for 

life management no place else. If you are not in Christ 

today you need to come to Him, put your trust in Him 

and obey His gospel. Lesson # 1301 January 19, 1997 

 

Chapter 7  

 

Right Relationships 

"The quality of your life will be in direct proportion to 

the quality of your relationships." Now mark that well, 

"The quality of your life will be in direct proportion 

with the quality of your relationships." Therefore, you 

must choose and develop relationships that support 

your life mission, or you'll never live that maximum life. 

आपको ढालने के धलए मेंटसण की जरूरत होती है। 

एक सांरक्षक एक पर मशयद त , व्यत्मिगत कोच य  प्रतशक्षक होत  

है; एक मॉिल के तवपरीत, तजसे आप व्यत्मिगत रूप से ज िते होां 

य  िही ां ज िते होां। व स्तव में, एक मॉिल आपके जीविक ल से 

कई पीतढयोां पहले जीतवत हो सकत  है, लेतकि दूसरी ओर, एक 

सांरक्षक आपको बहत अच्छी तरह से ज ित  है और आपकी बहत 

परव ह करत  है। एक सांरक्षक आपके तवक स के तलए, आपके 

लक्ष्योां के तलए और आपकी आि  के तलए प्रततबद्ध है। मेंिसय 

आपके जीवि में बेहद श तमल हैं। व स्तव में, ये वे लोग हैं तजन्ें 

परमेश्वर आपके जीवि में आपके सवोत्तम को ब हर ल िे के तलए 

उपयोग करत  है। 

पर मशयद त ओां की आवश्यकत  पूरे पतवत्रश स्त्र में प ई ज ती है। 

िीततवचि 15:22 को देखें, सुलैम ि िे कह , "तबि  सम्मतत के 

योजि एँ तिष्फल होती हैं, परनु्त बहत सम्मतत देिेव लोां के रहते 

हए वे सिल होती हैं।" मेरी ब इतबल में, मैंिे उि दो शब्ोां पर घेर  

ि ल  है, सल ह और सल हक र। आप तकतिे भी सिल क्योां ि 

हो ज एां , आपको हमेश  एक कोच की जरूरत होती है। 

आज दोपहर िेलीतवजि पर देखें और म इकल जॉियि देखें। 

म इकल जॉियि के प स एक कोच है। िेिी ग्र ि के प स एक 

कोच है। पैि रोिी के प स एक कोच है। अतभिेत  िॉम हैंक्स के 

प स एक कोच है; एक तिदेशक उसकी हर हरकत की कोतचांग 

कर रह  है। यही एक क रर् है तक वे लोग पेशेवर हैं। यतद आप 

सिल लोगोां को प ते हैं जो व स्तव में अपिे कौशल को तेज कर 

रहे हैं, तो आप आश्वस्त हो सकते हैं तक उिके प स एक सल हक र 

है। 

"सल ह सुिो और तिदेश स्वीक र करो, और अांत में तुम बुत्मद्धम ि 

हो ज ओगे।" (िीततवचि 19:20) इस सप्त ह जब मैं इस तबांदु के 

ब रे में सोच रह  थ , तो मैंिे इसे तगि तलय  और मेरे जीविक ल में 

मेरे प स छह अलग-अलग गुरु थे—ऐसे लोग तजन्ोांिे मेरी क िी 

परव ह की और मेरे जीवि को ढ लिे के तलए मुझे पय यप्त समय 

तदय । . मैं अभी एक जीवि पररवतयि से गुजर रह  हां, मैं स्पि रूप 

से कुछ और की तल श कर रह  हां। मैं अपिे जीवि में कभी भी 

तकसी भी क म को करिे के तलए अपिे दम पर इति  स्म िय िही ां 

रह  और ि कभी बिूांग । लेतकि गुरुओां िे मेरी ज ि ली और उसे 

ढ ल  है। उन्ोांिे इसे सिल तिष्कषय के तलए अत्मिर प िी के 

म ध्यम से तिदेतशत तकय  है। 

दोस्तोां, आपके आस-प स ऐसे लोग हैं जो आपके गुरु हो सकते हैं 

और यतद आपके प स वे िही ां हैं तो आपको उन्ें खोजिे की 

आवश्यकत  है। उन्ें हर के्षत्र में आपसे ज्य द  च ल क होिे की 

जरूरत िही ां है। उन्ें तसिय  उस चीज में अच्छ  होि  च तहए तजसमें 

आप अच्छ  होि  च हते हैं। देत्मखए म मले की सच् ई यह है तक, 

हम सभी अज्ञ िी हैं, बस अलग-अलग तवषयोां पर, है ि ? लेतकि 

वह ां ऐसे लोग हैं जो आपको अपिे लक्ष्योां के तलए म गयदशयि कर 

सकते हैं। ल भ उठ िे के कई तरीके हैं। 

आप एक सांरक्षक से कैसे लाभाक्तित होते हैं। 



You need models to motivate you.  

Modeling is the best way to learn. Whether you are 

learning how to tie your shoes, drive a car, or operate a 

personal computer. We learn faster and better through 

examples. Don't just tell me how to do it also show me 

how. Whatever the learning objective, you learn faster 

and easier and with fewer mistakes as long as you have 

a proper model. 

Now in the same way, the quickest way to achieve your 

goals in life is to find somebody who is already doing 

with their life what you want to do and copy it—that's 

the key. You find somebody who is already where you 

want to be spiritually, intellectually, financially and 

relationally; look at what he is doing and model after it. 

This is very biblical. The apostle Paul recognized his 

role as a life model when he said "Join with others in 

following my example, brothers, and take note of those 

who live according to the pattern that we gave you." 

(Philippians 3:17) He said, "Follow my example, and 

follow the pattern I've set forth." The process works 

this way, as you follow a model; you in turn become a 

model. “You became imitators of us and of the Lord; in 

spite of severe suffering, you welcomed the message 

with the joy given by the Holy Spirit. And so you became 

a model to all the believers in Macedonia and Achaia.” 

(1 Thessalonians 1:6-7) 

 

Jesus openly claimed to be a model. John 13, after He 

had washed the disciples’ feet giving them that example 

of humility and service, He said in verse 15, '"I have set 

you an example that you should do as I have done for 

you.'" It is human nature to imitate. When you were an 

infant the way you learned to do anything was by 

copying what you saw done. Now the problem with that 

is as a child you don't get to choose your models. You 

just model after those who are closest to you. Therefore, 

as a child, if you were around somebody who was a 

successful person, you likely developed into a high 

achiever. If you on the other hand were around a 

negative example, you probably developed a negative 

attitude. If you saw anger modeled in your home, don't 

be surprised if you've got a bad temper. Some of us grew 

up under very positive models and others under 

negative, but most of us probably with a mix.  

Fortunately, as an adult, we can choose our models. 

1. प्रश्न पूछें . 

प्रश्न पूछिे से ि िरें। आप ज िते हैं तक हम तजतिे बडे़ होते ज ते 

हैं, उति  ही अतधक हम ऐसे क यय करते हैं जैसे हमें कुछ भी ज ििे 

की आवश्यकत  िही ां है। क्य  यह मूखयत  िही ां है? 

 

"मिुष्य के मि की युत्मि गतहर  स गर होती है, परनु्त समझद र 

मिुष्य उसको खी ांच लेत  है।" (िीततवचि 20:5) यतद आप एक 

समझद र पुरुष य  स्त्री बििे ज  रहे हैं, तो बेहतर होग  तक आप 

यह सीखें तक उस ब ल्टी को एक बुत्मद्धम ि व्यत्मि के जीवि के 

गहरे प िी में कैसे उत र  ज ए और उस प िी को कैसे तिक ल  

ज ए। ऐस  करिे क  तरीक  प्रश्न पूछि  है। 

 

मैं आपके ब रे में िही ां ज ित , लेतकि मेरे प स उि प्रश्नोां की एक 

अपेक्ष कृत म िक सूची है, तजन्ें मैं तुरांत पूछिे के तलए तैय र हां, 

जब मैं बुत्मद्धम ि लोगोां के आसप स होत  हां, जो मुझे सल ह दे 

सकते हैं। जब मैं ऐसे लोगोां के आस-प स होत  हां जो कुछ ऐस  

ज िते हैं तजसे मैं िही ां ज ित , तजसिे कुछ ऐस  अिुभव तकय  है 

तजसक  मैंिे अिुभव िही ां तकय  है, जो मुझे ढ लिे में मदद कर 

सकत  है, तो मेरे प स इस तरह के प्रश्न होते हैं: 

क) “मुझे अपिे अब तक के सबसे मह ि तिर्ययोां के ब रे में 

बत ओ। 

ख) मुझे अपिे जीवि की सबसे बड़ी सिलत ओां के ब रे में 

बत एां  और आपिे उिसे क्य  सीख । 

ग) मुझे अपिे जीवि की सबसे बड़ी असिलत  के ब रे में बत एां  

और आपिे इससे क्य  सीख । 

घ) आप अपि  समय कैसे प्रबांतधत करते हैं? 

ई) आप ति व को कैसे सांभ लते हैं? 

च) वे कौि सी तकत बें हैं तजन्ें आपिे पढ  है तजन्ोांिे आपके 

जीवि में सबसे बड़  बदल व तकय  है? 

 

इसे अच्छी तरह से तचत्मन्त करें : ज्ञ ि क  सच्  तचह्न अन्य लोगोां से 

अच्छी सल ह लेिे की क्षमत  है। जब आप ऐस  कर सकते हैं, तो 

यह आपको अतधकतम जीवि जीिे में मदद करेग । 

 

मैंिे एक स थी के ब रे में एक सच्ी कह िी पढी जो अब प्रच र कर 

रह  है, लेतकि जब वह एक प्रच रक के तलए इांििय थ , तो वह पूरे 

एक स ल के तलए वह ँ थ । और उसिे कह , "तुम्हें पत  है तक जब 

तक मैं वह ँ थ , उस आदमी िे उठकर प्रच र तकय  और उसिे 

कभी भी गलत प्रच र िही ां तकय । हर उपदेश तसिय  एक तहि िही ां 

थ , यह एक होम रि थ ; तो मैं वह ां उिक  इांिरवू्य लेिे गय  और 

कह , 'मैं तुम्ह रे स थ एक स ल रह  हां, और तुमिे कभी पांग  िही ां 

तलय , तुम कभी फ्लॉप िही ां हए, मैं तुम्ह र  र ज ज िि  च हत  हां।' 

उपदेशक िे कह , 'मेरे प स कोई रहस्य िही ां है।' इांििय िे जोर 

देकर कह , 'िही ां, िही ां, मुझे वह मत दो। आपमें अन्य लोगोां की 

तुलि  में कुछ अलग है, तजन्ोांिे उपदेश तदय  है, मैं ज िि  च हत  

हां तक यह क्य  है।' उसिे कह , "व स्तव में, व स्तव में, मैं वही 

करत  हँ जो अन्य प्रच रक करते हैं।" और इांििय िे पूछ , 'िही ां, तुम 

मुझे बत ओ, क्य  आपके जीवि में कुछ है?' उपदेशक िे कह , 

'तीस वषय पहले जब मैं मांच पर गय , मैंिे परमेश्वर के स थ एक 



Therefore, as an adult, no matter what your past was, 

you can re-pattern and re-program your mind. Choose 

models that will take your life where you want it to be. 

I don't know what kind of student you are of history, 

but every great leader in the history of the world has 

patterned after a model. General George Patton, World 

War II hero, was a very, very stringent disciple of 

Alexander the Great. Martin Luther King's model for 

non-violent protest was Gandhi. Gandhi, while not a 

Christian, said he modeled his lifestyle after Jesus 

Christ. 

Models are the fastest way to move forward in your life 

mission. Find somebody who is already where you want 

to be and follow that example. The beauty about models 

is that they motivate us. Because as they break through 

barriers and make accomplishments, we know we can, 

too. 

I love the story about Roger Bannister. For years and 

decades, physiologists, doctors, scientists thought that 

the human being never could break the four-minute 

mile. In fact one doctor wrote a big piece in the 

American Medical Association Journal. He said, "Do you 

realize that your heart would explode and your lungs 

would collapse if a human being ever would approach 

that four-minute barrier?" Then a fellow by the name 

of Roger Bannister did it. After he ran the four-minute 

mile, within 15 months, so did 32 other people. Do you 

see what a model can do for you? 

Who are your models? Who are the people that you 

respect, living or dead, spiritually, intellectually and 

relationally? Who are you modeling your life after? If 

you don't have anybody like that, you're losing out. 

You're going through life wasting time and energy, 

trying to learn lessons that you don't have to learn 

firsthand; you can better learn them through the 

experience of someone else. You need models to 

motivate you. 

You need mentors to mold you.  

A mentor is a counselor, personal coach or trainer; 

Unlike a model, whom you may or may not know 

personally. In fact, a model may have lived generations 

before your lifetime but a mentor, on the other hand, 

knows you very well and cares about you very much. A 

mentor is committed to your growth, to your goals, and 

to your soul. Mentors are extremely involved in your 

life. In fact, they are the people God uses in your life to 

व च  ब ँधी। मैंिे उससे कह  तक अगर वह मेरे क म पर आशीष 

देग , तो मैं हर हफे्त नू्य िेि मेंि पढूांग ।' उसिे कह , '30 वषों में, 

मैंिे उस प्रततबद्धत  में एक सप्त ह भी िही ां गांव य ।'" क्य  आप 

ज्ञ ि के उस गहरे जल के तबि  - वचि में बिे रहिे से ििरत िही ां 

करें गे? 

 

2. सुझ व स्वीक र करें  य  प्रतततक्रय  स्वीक र करें . 

"बुत्मद्धम ि सुिें और अपिी तवद्य  में वृत्मद्ध करें , और समझद र को 

म गयदशयि प्र प्त होिे दें-" (िीततवचि 1:5) कभी-कभी जब आप 

सुिते हैं, तो आपको आलोचि  सुििी पड़ती है। यह तब तक ठीक 

है जब तक यह एक अचे्छ स्रोत से है जो आपसे प्य र करत  है और 

जो बुत्मद्धम ि है। िीततवचि 25:12 पर तवच र करें , "जैसे सोिे की 

ब ली व  कुन्दि क  गहि , सुििेव ले के क ि में बुत्मद्धम ि की ि ांि 

होती है।" 

 

दोस्तोां, जब आप तकसी ऐसे व्यत्मि की उपत्मितत में होां जो 

ज िक र हो, तजस पर आप भरोस  करते होां और जो आपसे प्य र 

करत  हो, तो उिकी ब त सुिें। च हे वे आपको प्रोत्स तहत करें  य  

वे आपको सुध रें , प्रतततक्रय  अतधकतम जीवि के तलए आवश्यक 

है। मैं िही ां ज ित  तक आप में से तकतिे रॉकेि म गयदशयि में हैं; 

श यद इतिे स रे िही ां, लेतकि जब ि स  िे चांद्रम  य  मांगल य  जो 

कुछ भी ऊपर ज िे के तलए एक रॉकेि लॉन्च तकय , क्य  आप 

ज िते हैं तक वे ऐस  कैसे करते हैं? ऐस  करि  इति  आस ि िही ां 

है क्योांतक पृथ्वी लग त र घूम रही है, चांद्रम  लग त र पृथ्वी के च रोां 

ओर घूम रह  है, वे दोिोां तपांि सूयय के च रोां ओर घूम रहे हैं और 

हम र  पूर  सौर मांिल अांतररक्ष में घूम रह  है। आप उस रॉकेि को 

िर ैक पर कैसे रखते हैं? वे केवल तदश  में प्रोग्र म िही ां करते और 

कहते हैं, "ठीक है, यह अपिे आप हो ज त  है।" उस रॉकेि पर 

एक कां पू्यिर है जो हर तमलीसेकां ि होम कां पू्यिर को िेि  व पस 

भेज रह  है जो लग त र सही करिे के तलए व पस भेज रह  है। उस 

रॉकेि को सही तदश  में रखिे के तलए लग त र िीिबैक तमल रह  

है। जीवि में ऐस  ही होत  है और इसतलए हमें मेंिसय की जरूरत 

होती है। 

अब जब भी मैं तकसी बुजुगय ईस ई से यह कहत  हँ, तो उसकी 

पहली प्रतततक्रय  यही होती है, "ठीक है, मैंिे अपिे जीवि में 

बहत स री गलततय ँ की हैं, मैं एक सांरक्षक िही ां बि सकत ।" 

आपको एक सांरक्षक बििे के तलए पूर्य होिे की आवश्यकत  

िही ां है; आपको बस एक कदम आगे रहिे की जरूरत है। 

हमें पे्रररत करिे के तलए आदशों की आवश्यकत  है और हमें 

ढ लिे के तलए पर मशयद त ओां की। 

3. भ गीद र आपको आगे बढ िे के तलए। 

जो लोग उसी जीवि तमशि के तलए प्रततबद्ध हैं जो आपिे पे्रररत 

तकय  है और आपको अपिे स म न्य लक्ष्योां की ओर पे्रररत करते 

हैं। यीशु के प स उिमें से 12 थे ि? यतद आप िय  तियम पढते हैं, 

तो पौलुस के प स िौ थे। हर तकसी को एक प ियिर की जरूरत 

होती है। 

बहत कम लोग कभी रुकते हैं और पूछते हैं: "मैं अपिे जीवि के 



bring out the best in you. 

The need for mentors is found throughout Scripture. 

Look at Proverbs 15:22, Solomon said, "Plans fail for 

lack of counsel, but with many advisers they succeed." 

In my Bible, I've circled those two words, counsel and 

adviser. No matter how successful you become, you 

always need a coach. 

Look on television this afternoon and watch Michael 

Jordan. Michael Jordan has a coach. Steffi Graf has a 

coach. Pat Roddy has a coach. The actor Tom Hanks 

has a coach; there's a director coaching his every move. 

That's one of the reasons those people are professionals. 

If you find successful people who are really sharpening 

their skills, you can be assured they have a mentor. 

"Listen to advice and accept instruction, and in the end 

you will be wise." (Proverbs 19:20) As I was thinking 

about this point this week, I counted it up and I have 

had in my lifetime six different mentors—people who 

have cared enough about me and have given me enough 

of their time to mold my life. I am going through a life 

transition right now, I am frankly looking for a couple 

more. I've never been smart enough on my own to do 

any job I've ever had in my life and I will never be. But 

mentors have taken my life and molded it. They've 

guided it through the choppy waters to successful 

conclusions. 

Folks, there are people all around you who could be 

your mentors and you need to find them if you don't 

have them. They don't have to be smarter than you in 

every area. They just have to be good at what you want 

to be good at. See the fact of the matter is, we're all 

ignorant, just on different subjects, right? But there are 

people out there who could guide you to your goals. 

There are several ways to benefit. 

How you benefit from a mentor. 

Ask questions. 

Don't be afraid to ask a question. You know the older 

we get, the more we act like we don't need to know 

anything. Isn't that foolish?  

 

"The purposes of a man's heart are deep waters, but a 

man of understanding draws them out." (Proverbs 

20:5) If you're going to be a man or woman of 

स थ क्य  करिे ज  रह  हँ?" यतद आप इस अध्ययि के ब रे में 

गांभीर हैं, यतद आपिे िोि्स तलए हैं, यतद आपिे एक जीवि तमशि 

और एक जीवि दृति तवकतसत की है और यतद आपके प स 

आपको उस अतधकतम जीवि तक ले ज िे के तलए ठोस लक्ष्य हैं, 

तो आप एक प्रततशत से भी कम हैं इस र िर  में लोगोां की। इसक  

मतलब है तक आपको सतक्रय रूप से अन्य लोगोां की तल श करिी 

होगी जो आपके स थ बढि  च हते हैं क्योांतक स्पि रूप से, आप 

स्वयां एक कक्ष  में हैं। आपको ऐसे लोगोां को खोजिे की जरूरत है 

जो आपको बढिे में मदद करि  च हते हैं। 

सुलैम ि िे कह , "एक से दो अचे्छ हैं, क्योांतक उिके क म क  

अच्छ  िल तमलत  है।" (सभोपदेशक 4:9) हम सभी को 

भ गीद रोां की आवश्यकत  है। बेंज तमि फ्रैं कतलि क  एक 

सह यत  समूह थ  तजसे उन्ोांिे "म ई मोि इिजेतियस फ्रें ि्स" 

कह । वह समूह एक स थ तमलते थे, क गज त तलखते थे, उि पर 

चच य करते थे, प्रश्न पूछते थे और एक दूसरे की मदद करते थे। वे 

40 स ल तक हर शुक्रव र की र त को तमले। क्य  आपको आश्चयय 

है तक अस्सी के दशक के अांत तक फ्रैं कतलि रचि िक और 

प्रततभ व ि क्योां थे? क्य  आपको आश्चयय है तक उिके सबसे अचे्छ 

आतवष्क र 70 वषय की आयु के ब द क्योां हए? मैं आपको बत त  हँ 

क्योां, क्योांतक उसके स थी थे तजन्ोांिे उसे पे्रररत तकय । क्य  आप? 

थॉमस एतिसि क  एक समूह थ  तजसे उन्ोांिे अपि  

"म िरम इांि एल यांस" कह । छह स ल की अवतध में वह समूह 

300 अलग-अलग पेिेंि आतवष्क रोां के स थ आय । आप कहते हैं, 

''मैं बुत्मद्ध िही ां हँ। आप स्वगय के तलए अपिे तमशि में ह थ बि ते हैं। 

भगव ि िे अपिे चचय को आांतशक रूप से सांप तदत करिे के तलए 

तिज इि तकय  है। 

"सो मसीह में हम जो बहत हैं, एक देह बिते हैं, और हर एक अांग 

दूसरे सब क  है।" (रोतमयोां 12:5) लेतकि इसे देखें, म िव शरीर 

के रूपक क  उपयोग करते हए, पॉल िे सांके्षप में कह , "ईस ई, 

आप जीवि ि मक इस य त्र  में भ गीद र हैं और आप एक दूसरे 

से सांबांतधत हैं जैसे हृदय िेिड़ोां से सांबांतधत है, य  ह थ से ह थ, य  

गदयि से तसर तक। आपके प स झुकि  और त कत खी ांचिे के तलए 

एक दूसरे के प स होि  च तहए। 

हम म उांि एवरेि पर चढ ई करिे व ली पवयत रोही िीम की तरह 

हैं। वे उि रत्मस्सयोां से बांधे हए हैं। वे अपिी सुरक्ष  और त कत के 

तलए बांधे हैं। वे सभी एक दूसरे के स थ क म कर रहे हैं त तक िीम 

को शीषय पर पहांचिे में मदद तमल सके। ईस ई एक दूसरे को ऊपर 

खी ांच रहे हैं। हम एक दूसरे की त कत पर भरोस  कर रहे हैं। सच 

कहँ तो, अगर हम में से एक तगरत  है, तो हम सभी के तगरिे क  

खतर  है। हम आपस में जुडे़ हए हैं। तो अगर आपके प स एक 

जीवि तमशि है और आपक  जीवि कही ां ज  रह  है, तो यह व स्तव 

में म यिे रखत  है तक आप तकसके स थ बांधे हैं। 

"अतवश्व तसयोां के स थ जूए में ि जुतो। क्योांतक ध तमयकत  और 

दुित  क  क्य  मेल है? य  ज्योतत क  अन्धक र से क्य  मेल हो 

सकत  है?" (2 कुररत्मियोां 6:14) यतद आपके प स एक जीवि 



understanding, you better learn how to get that bucket 

down in the deep waters of a wise man's life and pull out 

that water. The way to do this is by asking questions.  

 

I don't know about you, but I have a relatively standard 

list of questions that I'm ready to ask at the drop of a 

hat when I'm around wise people who can mentor me. 

When I'm around people who know something I don't 

know, who've experienced something I haven't 

experienced, who can help mold me, I have questions 

like these: 

a) “Tell me about the greatest decisions you've ever 

made.  

b) Tell me about the greatest successes in your life and 

what you learned from them.  

c) Tell me about the greatest failure in your life and 

what you learned from it.  

d) How do you manage your time?  

e) How do you handle stress?  

f) What are the books that you've read that have made 

the greatest difference in your life?”  

 

Mark this well: The true mark of wisdom is the ability 

to draw good counsel out of other people. When you can 

do that, it will help you live the maximum life.  

 

I read a true story about a fellow who is now preaching, 

but when he was an intern for a preacher, he was there 

for an entire year. And he said, "You know the whole 

time I was there, the guy got up and preached and he 

never preached a dud. Every sermon wasn't just a hit, 

it was a home run; he just knocked it out of the park. So 

I went in there to interview him and said, 'I've been with 

you a year, and you've never messed up, you've never 

flopped, I want to know your secret.'  The preacher said, 

'I don't have any secrets.' The intern insisted 'No, no, 

don't give me that. There is something different about 

you than other people who have preached, I want to 

know what it is.' He said, "Really, really, I do what 

other preachers do.' And the intern asked, 'No, you tell 

me, is there anything in your life?' The preacher said, 

'Thirty years ago when I went into the pulpit, I made a 

covenant with God. I told Him if He would bless what I 

तमशि है और आप तकसी ऐसे व्यत्मि के स थ स झेद री में हैं जो 

इसे स्वीक र िही ां करत  है, लेतकि इसक  तवरोध करत  है, तो 

सबसे अच्छ  वे इसक  तवरोध करें गे, कम से कम वे इसे तोड़ देंगे। 

बेहतर होग  आप अपिे जीवि स थी क  चुि व सोच-समझकर 

करें। मैं आपके व्य प ररक भ गीद रोां के ब रे में ब त कर रह  हां। 

लेतकि इससे भी महत्वपूर्य ब त यह है तक मैं आपके तवव ह 

सहयोतगयोां के ब रे में ब त कर रह  हँ। आपको एक स थी की 

जरूरत है जो आपको पे्रररत करे। 

4. ऐसे दोस्त च तहए जो आपके तलए महसूस करें .  

आपको कुछ ऐसे दोस्तोां की जरूरत है जो आपक  स थ दें। "तमत्र 

सब समयोां में पे्रम रखत  है..." (िीततवचि 17:17क) एक सच्  

तमत्र वह होत  है जो तब आत  है जब ब की सब चले ज ते हैं। जब 

अन्य लोग आपके म ध्यम से देखते हैं, तो एक तमत्र आपको देखत  

है। जब आप कोई गलती करते हैं और ब की सब उसमें तघसि  

च हते हैं, तो एक दोस्त उसे रब कर देत  है। वे सुसांगत हैं, वे आपके 

स थ हैं, और वे भ वि िक, श रीररक और आध्य त्मिक रूप से 

आपक  समथयि करते हैं। वे आपको प्रोत्स तहत करते हैं। वे वही 

करते हैं जो इब्र िी लेखक िे अध्य य 10:24 में कह  है, "और आओ 

हम इस पर तवच र करें  तक हम तकस प्रक र पे्रम और भले क मोां 

में एक दूसरे को उभ र सकें ।" 

तमत्र अतधकतम जीवि की कुां जी हैं क्योांतक आप कभी भी अपिे 

तिकितम तमत्रोां के स्तर से ऊपर िही ां उठें गे। इसे अच्छी तरह से 

तचत्मन्त करें। यह व स्तव में बहत कुछ वैस  ही है जैस  मैं भ गीद रोां 

के स थ अभी ब त कर रह  थ । आप कभी भी अपिे करीबी दोस्तोां 

के स्तर से ऊपर िही ां उठते। यह सच है। एक पांख के पक्षी एक 

स थ झुांि में आते हैं। इसतलए, यतद आप ब ज के स थ उड़ि  

च हते हैं, तो आप िकी के स थ िही ां दौड़ सकते। 

"धोख  ि ख ओ: 'बुरी सांगतत अचे्छ चररत्र को तबग ड़ देती है।'" (1 

कुररत्मियोां 15:33) मैं यह ँ कुछ ररश्तोां के ब रे में आपके स थ बहत 

खुलकर ब त करि  च हत  हँ, बहत स्पि। यतद आप अतधकतम 

जीवि जीिे के ब रे में गांभीर हैं और भगव ि होिे क  मतलब है तक 

आपको कुछ दोस्ती तोड़िी पड़ सकती है जो अभी आपके प स 

है। यह सच है। बुरी सांगतत अचे्छ चररत्र को भ्रि कर देती है। आप 

में से कुछ के अपिे जीवि तमशि पर रुके होिे य  परमेश्वर के स थ 

पूरी तरह से आगे बढिे क  एक क रर् यह है तक आप इस ब त 

से िरते हैं तक यह एक ररशे्त में क्य  करेग । आपको िर है तक 

आपको अस्वीक र कर तदय  ज एग । आपको िर है तक वे 

अस्वीक र कर देंगे। आपको िर है तक आपक  उपह स तकय  

ज एग  य  जो भी हो। क्य  आप अपि  समय बब यद करि  च हते 

हैं, अपि  जीवि बब यद करि  च हते हैं, बस लोकतप्रय होिे की 

तल श में हैं? 

सीधे शब्ोां में कह  ज ए, तो मुख्य ब त यह है: "क्य  मैं परमेश्वर 

की स्वीकृतत के ब रे में अतधक परव ह करत  हँ य  तकसी और 

की?" यतद आप स्वयां के प्रतत ईम िद र हैं और आपक  उत्तर है: 

मैं व स्तव में तकसी और के अिुमोदि की अतधक परव ह करत  

हँ, तो ब इबल उसे मूततयपूज  कहती है। यह बस तकसी और को 



do, that I would read the New Testament each week.' He 

said, 'In 30 years, I've never missed a week in that 

commitment.'" Wouldn't you hate to have left without 

that deep water of wisdom—staying in the Word?  

 

Accept suggestions or accept feedback. 

"Let the wise listen and add to their learning, and let 

the discerning get guidance—" (Proverbs 1:5) 

Sometimes when you listen, you're going to have to 

listen to criticism. That's okay as long as it's from a good 

source one who loves you and who's wise. Consider 

Proverbs 25:12, "Like an earring of gold or an 

ornament of fine gold is a wise man's rebuke to a 

listening ear."  

 

Folks, when you're in the presence of someone who is 

knowledgeable, someone you trust and someone who 

loves you, listen to them. Whether they encourage you 

or whether they correct you, the feedback is essential to 

the maximum life. I don't know how many of you are 

into rocket guidance; probably not all that many, but 

when NASA launches a rocket to go up to the moon or 

Mars or whatever, do you know how they do that? It's 

not that easy to do because the earth is constantly 

moving, the moon is constantly moving around the 

earth, both those bodies are moving around the sun and 

our whole solar system is moving through space. How 

do you keep that rocket on track? They don't just 

program in the direction and say, "All right, it's on its 

own." There is a computer on that rocket that every 

millisecond is feeding back data to the home computer 

which is constantly sending back to correct the course. 

There is a constant feedback to keep that rocket on 

course. That's the way it is in life and that's why we need 

mentors.  

Now whenever I say that to an older Christian, his first 

reaction is, "Well, I've made so many mistakes in my 

life, I couldn't be a mentor." You don't have to be 

perfect to be a mentor; you just need to be just one step 

ahead. We need models to motivate us and mentors to 

mold us. 

  Partners to propel you.  

People who are committed to the same life mission that 

you have motivate and spur you toward your common 

भगव ि के ि ि पर रखि  है। आज हम रे प स इसके तलए एक 

और शब् है, आज हम इसे सह-तिभयरत  कहते हैं। सह-तिभयरत  

तकसी और को आपके जीवि के लक्ष्योां, उदे्दश्योां और 

महत्व क ांक्ष ओां को तिध यररत करिे देती है। आप इसे जो च हें कह 

सकते हैं, लब्बोलुआब यह है तक यह गलत है। यह गलत है और 

यह अतधकतम जीवि को प िी से ब हर तिक ल देत  है। 

आप में से कुछ लोगोां को अपिे कुछ करीबी ररश्तोां के ब रे में कुछ 

कतठि सव ल पूछिे पड़ सकते हैं। आपको पूछिे की आवश्यकत  

हो सकती है: "क्य  वे मेरे जीवि तमशि में मदद कर रहे हैं य  ब ध  

ि ल रहे हैं?" "क्य  वे ब हर ल  रहे हैं जो भगव ि मुझमें च हते हैं?" 

"क्य  वे मुझे ईश्वर के करीब खी ांच रहे हैं, य  वे मुझे उससे दूर खी ांच 

रहे हैं?" जब आप अांततम प्रश्न पर आते हैं और यतद आप प ते हैं 

तक वे आपको परमेश्वर से दूर खी ांच रहे हैं, तो वह व्यत्मि कोई तमत्र 

िही ां है। मुझे परव ह िही ां है तक आप उन्ें तकतिे समय से ज िते 

हैं। वे कोई तमत्र िही ां हैं। तिर तकसी को सही प्रक र के दोस्त कैसे 

तमलते हैं? आपको तमलत  है। यतद आप च हते हैं तक समय आपके 

तलए तिवेश तकय  ज ए, तो आपको वही करि  होग , लेतकि 

आपको तमत्रोां की आवश्यकत  है, आपको ईश्वरीय तमत्रोां की 

आवश्यकत  है, य  आपक  जीवि जीत ज एग ' 

5. आपको बच िे के तलए आपको एक उद्ध रकत य की 

आवश्यकत  है।  

यीशु िे कह , ''क्योांतक परमेश्वर िे अपिे पुत्र को जगत में 

इसतलये िही ां भेज  तक जगत पर दण्ड की आज्ञ  दे, परनु्त 

इसतलये तक जगत को उसके ि र  बच ए।'' (यूहन्न  3:17) यह 

पुर ि  दृि ांत इसे सांके्षप में समझ त  है। 

यतद हम री सबसे बड़ी आवश्यकत  एक तशक्षक होती, 

भगव ि िे हमें एक तशक्षक भेज  होग । 

यतद हम री सबसे बड़ी आवश्यकत  एक िए दशयि 

की होती, 

भगव ि िे एक द शयतिक भेज  होग । 

अगर यह पैस  होत , 

भगव ि िे एक अथयश स्त्री भेज  होग । 

यतद हम री सबसे बड़ी आवश्यकत  मिोरांजि में 

होती, 

भगव ि िे एक कॉमेतियि भेज  होग । 

लेतकि हम री सबसे बड़ी जरूरत क्षम  थी, 

तो भगव ि िे हमें एक उद्ध रकत य भेज । 

ररशे्त बेहद जरूरी हैं। आपको प्रभु में आदशों, पर मशयद त ओां, 

भ गीद रोां, तमत्रोां और भ इयोां और बहिोां की आवश्यकत  है। 

लेतकि वे व स्तव में तकसी भी चीज के ल यक िही ां हैं यतद वे उस 

ररशे्त की िी ांव पर िही ां बिे हैं जो आपिे व्यत्मिगत रूप से यीशु 

मसीह के स थ रख  है। 

"देखो, ठीक समय पर, जब हम प पी ही थे, मसीह भत्मिहीिोां के 

तलये मर ।" (रोतमयोां 5:6-8) ब द में उसी पहलू में उसिे कह , 

"उसिे ऐस  इसतलए तकय  त तक हम परमेश्वर के स थ तमत्रत  कर 



goals. Jesus had 12 of them didn't he? If you read the 

New Testament, Paul had nine. Everybody needs a 

partner. 

Very few people ever stop and ask: “What am I going to 

do with my life?” If you've been serious about this 

study, if you've taken notes, if you have developed a life 

mission and a life vision and if you've got concrete goals 

to take you to that maximum life you are among less 

than one percent of the people in this nation. That 

means you are going to have to actively seek out other 

people who want to grow with you because frankly, 

you're in a class by yourself. You need to find people 

who will want to help you grow. 

Solomon said, "Two are better than one for they have a 

good return for their work." (Ecclesiastes 4:9)  We all 

need partners. Benjamin Franklin had a support group 

that he called, "My Most Ingenious Friends." That 

group would get together, write papers, discuss them, 

ask questions and help each other. They met every 

Friday night for 40 years. Do you wonder why Franklin 

was creative and ingenious through his late eighties? Do 

you wonder why his very best inventions occurred after 

he was 70 years old? I'll tell you why, because he had 

partners who propelled him. Do you? 

Thomas Edison had a group he called his "Mastermind 

Alliance." In a six-year period that group came up with 

300 different patented inventions. You say, “I'm not an 

intellect." I'm no Edison, I'm no Franklin, and I don’t 

need a ‘Mastermind Alliance.’” If you're a Christian, 

you need partners to help pull you hand in hand on your 

mission to heaven. God designed his church in part to 

edify. 

"So in Christ we who are many form one body, and each 

member belongs to all the others." (Romans 12:5) But 

look at this, using the metaphor of the human body, 

Paul in essence said, "Christians, you are partners in 

this journey called Life and you are relating to one 

another like the heart relates to the lungs, or the arm to 

the hand, or the neck to the head. You must have each 

other to lean on and draw strength from." 

We're like a mountain-climbing team going up Mount 

Everest. They're tied together by those ropes. They're 

tied for their safety and strength.  They're all working 

with one another to help the team reach the top of the 

peak. Christians are pulling each other up. We're 

relying on each other's strengths.  Frankly, if one of us 

सकें ।" पूरे ब्रह् ांि में सबसे अतधक तदम ग को तहल  देिे व ली 

अवध रर् ओां में से एक यह है तक भगव ि, हर चीज क  तिम यत  

मेर  दोस्त बिि  च हत  है। वह अपि  ह थ मेरे और आपके च रोां 

ओर रखि  च हत  है और कहत  है, "मैं आपको आपके सबसे 

करीबी दोस्त की तरह प्य र करत  हां। िही ां, मैं आपको आपके 

सबसे करीबी दोस्त से ज्य द  प्य र करत  हां।" यह उस पे्रम के 

ि र  सांभव है तजसे यीशु िे प्रदतशयत तकय । 

अपिे सभी ररश्तोां की ज ांच करें। यीशु मसीह के स थ अपिे ररशे्त 

से शुरू करें  उसके वचि के प्रतत आज्ञ क ररत  के म ध्यम से उस 
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अध्य य 8 

धिधनधशांग की कला 

 

यह "अतधकतम जीवि - शत्मि के स थ और उदे्दश्य के स थ 

जीि " शृ्ांखल  क  अांततम प ठ है। यतद आपिे जीवि में अपिे 

तमशि की ज ांच की है, एक दृति को आक र तदय  है, लक्ष्योां को 

तिध यररत तकय  है और सही ररशे्त सुरतक्षत तकए हैं, तो आपको अांत 

तक इसक  प लि करिे की आवश्यकत  है। 

 

आप दौड़ कैसे पूरी करते हैं? पतवत्रश स्त्र कई ब र जीवि की 

तुलि  एक दौड़ से करत  है। पे्रररतोां के क म 20:24 में पौलुस 

कहत  है, "...यतद मैं अपिी दौड़ पूरी कर लूां और जो क म प्रभु 

यीशु िे मुझे तदय  है उसे पूर  करूां ।" 2 तीमुतथयुस 4 में पौलुस िे 

तलख , "मैं िे दौड़ पूरी कर ली है, मैं िे तवश्व स की रखव ली की 

है।" रूपक पर ध्य ि दें , ि केवल दौड़ में दौड़िे क , दोिोां ब र जब 

पौलुस िे दौड़ को पूर  करिे की ब त कीज तत। जीवि मैर थि है 

त्मरांि िही ां। 

 

यतद आपिे कभी कोई मैर थि देखी है, तो उसकी शुरुआत में 

बहत बड़ी भीड़ इकट्ठी होती है। जैसे-जैसे दौड़ आगे बढती है, भीड़ 

कम होती ज ती है। कुछ अच्छी तरह से सम प्त होते हैं, अन्य इतिे 

अचे्छ िही ां होते हैं, और कुछ तबिुल भी सम प्त िही ां होते हैं। यह 

व स्तव में जीवि क  बहत तवतशि है। महत्वपूर्य यह िही ां है तक 

आप जीवि की शुरुआत कैसे करते हैं, महत्वपूर्य यह है तक आप 

कैसे सम प्त करते हैं। अब तक आपके जीवि में आपके स थ जो 

कुछ हआ है वह लगभग उति  महत्वपूर्य िही ां है तजति  आप इस 

तबांदु से आगे अपिे जीवि के स थ करते हैं। आप इसे कैसे सम प्त 

करते हैं यह महत्वपूर्य है। यतद इस शृ्ांखल  य  अन्य अिुभवोां य  

तशक्ष ओां के म ध्यम से आप अतधकतम जीवि जीिे के र से्त पर 

आ ज ते हैं, तो मैं आपको इसे मरिे तक जीिे के तलए प्रोत्स तहत 

करत  हां। इसे सम प्त करो और पुरस्क र क  द व  करो। 

 

"इस तरह दौड़ो तक पुरस्क र प ओ।" (1 कुररत्मियोां 9:24) आप 

केवल दौड़ते ही िही ां हैं। तुम तसिय  लक्ष्यहीि िही ां दौड़ते, तुम 

औसत दजे में िही ां दौड़ते, अगर दौड़ि  ही है तो दौड़ो ऐसे तक 



falls, then we're all in danger of falling.  We are that 

interconnected. So if you've got a life mission and, your 

life is going somewhere, it really does matter who you're 

tied to. 

"Do not be yoked together with unbelievers. For what 

do righteousness and wickedness have in common? Or 

what fellowship can light have with darkness?" (2 

Corinthians 6:14) If you have a life mission and you're 

in partnership with somebody who doesn't accept it, but 

opposes it, at very best they will resent it, at worst they 

will sabotage it. You’d better choose your life partners 

carefully.  I'm talking about your business partners. But 

more importantly, I'm talking about your marriage 

partners. You need a partner who will propel you. 

Need friends who will feel for you.  

You need some friends who will support you. "A friend 

loves at all times..." (Proverbs 17:17a) A true friend is 

someone who walks in while everybody else is walking 

out. When other people see through you, a friend sees 

you through. When you make a mistake and everybody 

else wants to rub it in, a friend rubs it out. They're 

consistent, they hang in there with you, and they 

support you emotionally, physically and spiritually. 

They encourage you. They do what the Hebrew writer 

said in chapter 10:24, "And let us consider how we may 

spur one another on toward love and good deeds." 

Friends are a key to a maximum life because you will 

never rise above the level of your closest friends. Mark 

that well. It's really much like what I was just talking 

about with partners. You never rise above the level of 

your closest friends. It's true. Birds of a feather do flock 

together. So, if you want to soar with eagles, you can't 

run with the turkeys. 

"Do not be misled: 'Bad company corrupts good 

character.'" (1 Corinthians 15:33) I want to be very 

frank with you about some relationships here, very 

frank. If you're serious about living the maximum life 

and being all God meant you to be, you may have to 

break off some friendships that you have right now. 

That's the truth. Bad company does corrupt good 

character. One of the reasons that some of you have 

stalled on your life mission or gone full steam ahead 

with God is because you're afraid of what that will do in 

a relationship. You're afraid you will be rejected. 

You're afraid they will disapprove. You're afraid you 

will be ridiculed or whatever. Do you want to waste your 

ईि म प ओ। जैस  तक हम इस शृ्ांखल  को सम प्त करते हैं, मुझे 

आश  है तक एक्रोत्मिक तितिश आपको उस प ठ्यक्रम को 

तितिश ल इि तक बि ए रखिे में मदद करेग । 

 

कें द्र  

यतद आपिे अपिे जीवि के तलए एक तवजि िेिमेंि तैय र तकय  

है, यतद आपिे उस तवजि को पूर  करिे के तलए लक्ष्य तैय र तकए 

हैं, तो उि चीजोां को अपिे स मिे रखें। इसतलए मैं उन्ें तलखिे पर 

जोर देत  हां। अपिे जीवि में आपको तियतमत रूप से बैठिे और 

अपिे मूल्योां, अपिे दृतिकोर् और अपिे लक्ष्योां की समीक्ष  करिे 

की आवश्यकत  है, तिर "मैं कैसे कर रह  हँ" क  मूल्य ांकि करें। 

तजग तजगलर िे कह , "हम सभी को गदयि के ऊपर से तियतमत 

रूप से चेक-अप करिे की आवश्यकत  है।" पे्लिो िे कह , "तबि  

ज ांचे-परखे जीवि जीिे योग्य िही ां है।" पौलुस िे कह , "अपिे आप 

को परखो तक तवश्व स में हो तक िही ां; अपिे आप को परखो।" (2 

कुररत्मियोां 13:5) और िीततवचि 4:26 में, सुलैम ि िे कह , "उि 

म गों पर ध्य ि करो तजि पर तुम चलते हो।" इि मह ि कथिोां को 

सांके्षप में कह  ज  सकत  है “तियतमत रूप से अपिे मूल्योां और 

लक्ष्योां को देखि  और उिके ब रे में प्र थयि  करि  आपके जीवि 

में एक बड़  बदल व ल एग । तिर जैस  तक आप अपि  दैतिक 

एजेंि  बि ते हैं, प्रश्न पूछें : क्य  मैं जो कहत  हां वह महत्वपूर्य है 

और मेरे दैतिक समय में पररलतक्षत होत  है? आप कैसे दौड़ पूरी 

करते हैं, यही अतधकतम जीवि की कुां जी है। 

 

अवरोिन धवकषणर्  

"इस क रर् जब तक गव होां क  ऐस  बड़  ब दल हम को घेरे हए 

है, तो आओ, हर एक रोकिेव ली वसु्त, और उलझ िेव ले प प को 

दूर करके वह दौड़ तजस में हमें दौड़ि  है धीरज से दौड़ें।" 

(इब्र तियोां 12:1) जीवि की इस दौड़ में लेखक कहत  है तक हर 

उस चीज को िें क दो जो तुम्हें िीचे तगर िे व ली है। आप कवच 

के सूि में मैर थि िही ां दौड़ते। आप एक िर  यथलॉि में एक 

ओवरकोि में प्रवेश िही ां करते हैं। आप कुछ भी छोड़ देते हैं जो 

आपको व पस रोकत  है, जो ब ध  ि लत  है। आप तवघ्ोां को दूर 

करते हैं। 

 

आपके जीवि में ऐसी कौि सी चीजें हैं जो आपको अतधकतम 

जीवि जीिे से तवचतलत करती हैं? खैर, हज रोां ब तें। यह क) पैस  

बि िे के ब रे में सोचिे क  तवकषयर् हो सकत  है; बी) गलत ररशे्त; 

य  ग) यह तवच र तक व्यस्त रहि  बेहतर है। आप बस इि सब 

चीजोां से अपिे जीवि को अस्त-व्यस्त कर देते हैं। हज रोां चीजें हैं। 

लेतकि श यद िांबर एक चीज जो ज्य द तर लोगोां को अतधकतम 

जीवि से रोकती है, वह है उिक  अतीत। 

 

इतिे स रे लोग अपिे अतीत में िां स गए हैं। वे अपिे स्वयां के गलत 

क यों के दोष को पकडे़ हए हैं। वे उि गलततयोां की चोि को पकडे़ 

हए हैं जो उि पर की गई हैं। यतद इिमें से कोई भी आपक  वर्यि 

करत  है, तो आप अतधकतम जीवि िही ां जी रहे हैं। मैं आपको 

य द तदल  दूां , यतद आप अपिे ररयरवू्य तमरर में देखकर जीवि को 

िीचे तगर िे ज  रहे हैं, तो आप तितश्चत रूप से बब यद हो ज एां गे। 



time, waste your life, simply seeking to be popular? 

Simply stated, the bottom line is: “Do I care more about 

God's approval or someone else's?” If you're honest 

with yourself and your answer is: I really do care about 

someone else's approval more, the Bible calls that 

idolatry. That is simply putting someone else in God's 

place. We've got another word for it today, today we call 

it co-dependency. Co-dependency is letting someone else 

set the goals, the purposes and the ambitions of your 

life. You can call it whatever you want, the bottom line 

is it's wrong. It's wrong and it blows the maximum life 

out of the water. 

Some of you may need to ask some tough questions 

about some of your closest relationships. You may need 

to ask: “Are they helping or hindering my life mission?” 

“Are they bringing out what God wants in me?” “Are 

they drawing me closer to God, or are they drawing me 

farther away from Him?” When you get to the last 

question and if you find they're drawing you farther 

away from God, that person is no friend. I don't care 

how long you've known them. They are no friend. Then 

how does one get the right kind of friends?" In a 

nutshell, I think it's to be the right kind of friend. You 

attract what you are, you reap what you sow. What you 

give as a friend to others is usually what you get. If you 

want time invested in you, you'll have to do the same, 

but you need friends, you need godly friends, or your 

life won't be what it can be. 

You need a Savior to save you.  

Jesus said '"For God did not send his Son into the world 

to condemn the world, but to save the world through 

Him."' (John 3:17) This old illustration explains it 

succinctly.  

If our greatest need had been an educator, 

God would have sent us a teacher.  

 If our greatest need had been a new philosophy, 

God would have sent a philosopher. 

 If it had been money, 

God would have sent an economist.  

 If our greatest need had been in entertainment, 

God would have sent a comedian.  

आपको ध्य ि कें तद्रत करते हए अपिे स मिे देखि  होग  और जो 

पीछे छूि गय  है उससे तवचतलत िही ां होि  है। 

 

"भ इयो, मुझे िही ां लगत  तक मैंिे अभी तक इसे पकड़ तलय  है। 

लेतकि एक क म मैं करत  हां:" (इसे देखें) "जो पीछे है उसे भूलकर 

आगे की ओर बढते हए, मैं पुरस्क र जीतिे के तलए लक्ष्य की ओर 

दौड़त  हां तजसके तलए परमेश्वर िे मुझे मसीह यीशु में ऊपर ऊपर 

बुल य  है।” (तितलत्मियोां 3:13) पौलुस को उसकी मह ि मसीही 

सेव  के तलए य द तकय  ज त  है लेतकि वह एक मह ि मसीही 

उत्पीड़क भी थ । पॉल के प स दोषी महसूस करिे के तलए बहत 

कुछ थ । लेतकि यह ज िते हए तक उसे उसके उद्ध रकत य ि र  

क्षम  कर तदय  गय  थ , पॉल िे कह , "िही ां, िही ां, मैं अतीत को 

भूल ज त  हां और आगे बढत  हां। मैं अपिी य दोां से प्रभ तवत िही ां 

होऊां ग ।" 

 

अब आप जो मसीह में हैं य  तो उि दोष भ वि ओां क  पूव यभ्य स 

कर सकते हैं य  आप उन्ें मुि कर सकते हैं। यतद आप 

अतधकतम जीवि जीिे ज  रहे हैं, यतद आप दौड़ पूरी करिे ज  रहे 

हैं, तो दुः ख को ज िे दें , मिमुि व को ज िे दें , दोष को ज िे दें। वे 

आपको व पस पकड़ रहे हैं, वे आपको बब यद कर रहे हैं और वे 

केवल आपको चोि पहँच  रहे हैं। अपिे अतीत, अपिे भय, अपिे 

अपर ध और अपिी शांक ओां को एक तरि िें क दो; उि 

तवकषयर्ोां को रोकें । 

 

इनाम पर ध्यान दें।  

मैं आपसे एक प्रश्न पूछत  हां: सबसे पहले हम अतधकतम जीवि 

क्योां जीि  च हेंगे? भगव ि के तलए सब कुछ क्योां करें? प्रय स क्योां 

करें? यह व स्तव में बहत महत्वपूर्य है क्योांतक यतद आप क्योां क  

उत्तर िही ां दे सकते हैं, तो आप तितिश ल इि तक िही ां पहांच 

प एां गे। क्योां तिध यररत करत  है तक कब तक। यह क्योां तिध यररत 

करेग  तक आप इसमें तकति  प्रय स करते हैं। हमिे तजस परेश िी 

के ब रे में ब त की है, उस पर क्योां ज एां ? अपिे मूल्योां की ज ांच क्योां 

करें? वे लक्ष्य क्योां बि ते हैं? ररश्तोां की तचांत  क्योां? 

 

1. उदे्दश्य - य द रखें तक ईश्वर िे आपको इस धरती पर तवतशि 

उदे्दश्योां के तलए रख  है। "क्योांतक हम परमेश्वर के बि ए हए हैं, 

और मसीह यीशु में उि भले क मोां के तलये सृजे गए तजन्ें परमेश्वर 

िे पतहले से हम रे करिे के तलये तैय र तकय ।" (इतितसयोां 2:10) 

परमेश्वर के प स कुछ चीजें हैं, कुछ अच्छी चीजें हैं जो उसिे हमें 

करिे के तलए दी हैं। हम रे जन्म से पहले ही उसके प स हम रे 

तलए एक ख क  थ । सच कहँ तो, यतद आप उस उदे्दश्य को पूर  

िही ां करते हैं तो इससे कोई िकय  िही ां पड़त  तक आप तकति  पैस  

कम ते हैं, तकतिे लोग आपको जव ब देते हैं य  तकतिी पतत्रक ओां 

में आपको कवर पर आपकी तस्वीर तमलती है; यतद आप अपिे 

जीवि के तलए परमेश्वर के उदे्दश्योां को पूर  िही ां करते हैं, तो आप 

असिल हैं। यह कड़व  है, लेतकि यह सच है. जो कुछ भी वह 

िही ां करत  है तजसे करिे के तलए उसे तिज इि तकय  गय  है, वह 

पररभ ष  के अिुस र तविल है। ि यी सांतोष और आिांद प िे क  

एकम त्र तरीक  है परमेश्वर के उदे्दश्य को पूर  करि । वह' 



But our greatest need was forgiveness, 

So God sent us a Savior. 

Relationships are extremely important. You need 

models, mentors, partners, friends and brothers and 

sisters in the Lord. But those really aren't worth 

anything if they're not built on the foundation of the 

relationship that you have personally with Jesus Christ. 

"You see, at just the right time, while we were still 

sinners, Christ died for the ungodly." (Romans 5:6-8) 

Later in that same facet, he said "He did that so we 

could have friendship with God." One of the most mind-

boggling concepts in all the universe is that God, the 

Creator of everything wants to be my friend. He wants 

to put His arm around me and you and say, "I love you 

just like your closest friend. No, I love you more than 

your closest friend." That's possible through the love 

that Jesus demonstrated. 

Examine all your relationships. Start with your 

relationship with Jesus Christ put your faith and trust 

in Him through obedience to His Word. Lesson # 1302, March 

2, 1997 

 

 

Chapter 8  

The Art of Finishing 

 

This is the final lesson in "The Maximum Life - Living 

With Power and With Purpose" Series.  If you have 

examined your mission in life, shaped a vision, set goals 

and secured right relationships, you need to follow 

through to the end. 

 

How do you finish the race? Scripture several times 

compares life to a race. Paul says in Acts 20:24, "...if 

only I may finish the race and complete the task the 

Lord Jesus has given me." In 2 Timothy 4 Paul wrote "I 

have finished the race, I have kept the faith." Notice the 

metaphor, not just of running the race, both times Paul 

talked about finishing the race. Life is a marathon not a 

sprint. 

 

 

2. परम पुरस्क र। - "हर कोई जो खेलोां में प्रततस्पध य करत  है, 

सख्त प्रतशक्षर् में ज त  है। वे ऐस  एक ऐस  त ज प िे के तलए 

करते हैं जो लांबे समय तक िही ां चलेग , लेतकि हम ऐस  एक ऐस  

त ज प िे के तलए करते हैं जो हमेश  के तलए चलेग । इसतलए मैं 

लक्ष्यहीि होकर एक आदमी की तरह िही ां दौड़त ... " (1 

कुररत्मियोां 9:25-26) क्य  आप देखते हैं तक पौलुस क्य  कहत  है? 

वह कहत  है, अरे ह ँ, ग्रीक, वे लोग अपिे छोिे ओलांतपक में, वे 

एक िेि िोतिस के तलए दौड़ते हैं, जीत क  त ज; थोड़  स्वर्य 

पदक य  कुछ और। लेतकि क्य  आप ज िते हैं तक हम क्योां भ गते 

हैं? यह हम रे स्वगय में ज िे के तलए क म िही ां करि  है क्योांतक 

परमेश्वर िे उि सभी को मुफ्त में उद्ध र तदय  है जो तवश्व स, भरोसे 

और आज्ञ क ररत  के म ध्यम से इसक  द व  करते हैं। हम इस 

तरह से दौड़ि  च हते हैं जो तितिश ल इि तक बुल िे व ले के 

तलए सम्म ििीय हो। 

 

देत्मखए, जीवि में तीि तरह की पे्ररर्  होती है। वह ँ है: 

ए) आांतररक - जब आप खुद को पे्रररत करते हैं। 

बी) ब हरी - जब लोग य  चीजें आपको पे्रररत करिे के तलए 

उते्प्ररक होां। 

ग) श श्वत - जब एक स्वगीय इि म जो कभी िही ां तमित  आपको 

पे्रररत करत  है। अतधक से अतधक मसीही जीवि में दौड़ को 

पूर  करिे की कँुजी है अपिी आँखोां को अांततम रेख  पर रखि  

और उसके ठीक दूसरी ओर क्य  है। 

 

"इस प्रक र हम अपिी दृति देखी हई वसु्त पर िही ां, परनु्त अिदेखी 

वसु्त पर लग ते हैं। क्योांतक देखी हई वसु्त थोडे़ ही तदिोां की है, 

परनु्त अिदेखी वसु्त सद  बिी रहती है।" (2 कुररत्मियोां 4:18) 

पौलुस अगले पद में उस तवच र को ज री रखत  है, "अब हम ज ि 

गए हैं तक यतद पतहले क  तिू तजसमें हम रहते हैं ि श हो गय , 

तो हमें परमेश्वर की ओर से स्वगय में एक तचरि यी भवि तमल  है, 

जो मिुष्योां के ह थ से िही ां बि । " (2 कुररत्मियोां 5:1) क्य  आप 

प्रतततदि ज गकर सोचते हैं, तक मैं इस तिू में अपिी य त्र  क  पूर  

ल भ उठ ऊां ग , परनु्त मेरी दृति सचमुच उस भवि पर है? दृढत  

की कुां जी पररपे्रक्ष्य है। क्य  आप खि करि  च हते हैं? आपको 

अपिे उदे्दश्य पर ध्य ि कें तद्रत करि  है ि तक अपिी समस्य ओां 

पर। "ब ध एां  वो हैं जो आप तब देखते हैं जब आप अपिी िजर 

लक्ष्य से हि  लेते हैं।" 

 

अच्छी आदतोां को शाधमल करें।  

आप ज िते हैं तक हमिे ज िबूझकर और व्यवत्मित रूप से जीवि 

में अपि  र स्त  चुििे की ब त की है, और यह सब सच है। लेतकि 

स्पि रूप से, आप में से कुछ, आप में से बहत से लोग अतधकतम 

जीवि के तलए कदम उठ िे की कोतशश िही ां करें गे क्योांतक आप 

सोच रहे हैं तक यह बहत अतधक क म और बहत अतधक परेश िी 

है। लेतकि जैसे-जैसे आप अपिी पसांद में सुसांगत होते ज ते हैं और 

जैसे-जैसे आप अपिे तिर्ययोां में अिुश तसत होते ज ते हैं, यह 

लगभग स्वच तलत हो ज त  है। दूसरे शब्ोां में, आप अच्छी आदतें 

तवकतसत करते हैं। सच कहँ तो, जीवि बहत थक ऊ होग , यह 



If you've ever watched a marathon, in its beginning 

there's this huge crowd all clumped together. As the 

race progresses, the crowd thins out. Some finish well, 

others not so well, and some don't finish at all. That's 

really pretty typical of life. It's not how you start in life 

that really matters, it's how you finish. What has 

happened to you in your life up unto this point is not 

nearly as crucial as what you do with your life from this 

point forward. It's how you finish that's important. If 

through this series or other experiences or teachings 

you get on track to live the maximum life, then let me 

encourage you to live it until you die. Finish it and claim 

the prize. 

 

"Run in such a way as to get the prize." (1 Corinthians 

9:24)  You don't just run. You don't just run aimlessly, 

you don't run in mediocrity, if you're going to run, then 

run in such a way as to get the prize. As we conclude this 

series I hope the acrostic FINISH will help you keep that 

course all the way to the finish line.  

 

Focus  

If you prepared a vision statement for your life, if you 

prepared goals to accomplish that vision, keep those 

things in front of you. That's why I stress writing them 

down. In your life you need to regularly sit down and 

review your values, your visions and your goals then 

evaluate “how am I doing”. Zig Ziglar said, "We all 

need to regularly do a check-up from the neck up." 

Plato said, "The unexamined life is not worth living." 

Paul said "Examine yourselves to see whether you're in 

the faith; test yourselves." (2 Corinthians 13:5) And in 

Proverbs 4:26, Solomon said "Ponder the paths that you 

walk."  These great statements can be summarized in 

“Regularly looking at your values and goals and 

praying about them will make a bigger difference in 

your life.” Then as you make out your daily agenda ask 

the question: Is what I say important and reflected in 

my daily time? That's the key to the maximum life in 

how you finish the race.  

 

Intercept distractions  

"Therefore, since we are surrounded by such a great 

बहत भ री होग  अगर हमें हर तवच र और तक्रय  को तोड़ि  और 

उसक  तवशे्लषर् करि  पडे़। क्य  होग  अगर आपको हर स ांस 

के ब रे में सोचि  पडे़, स ांस लें और अब स ांस छोड़ें, तो सोतचए 

तकति  भय िक है। क्य  होग  अगर आपको हर उस चीज के ब रे 

में सोचि  पडे़ तजससे आप गुजरे हैं? भगव ि िे हमें ऐस  िही ां 

बि य  है। उसिे हमें आदत के प्र र्ी बििे के तलए बि य  है। 

 

एक मैर थि ध वक की स दृश्यत  पर व पस। जब वह पहले आधे 

मील य  मील के तलए शुरू होत  है, तो वह एक गतत तिध यररत करिे 

और लय में अपिी स ांस लेिे पर ध्य ि कें तद्रत करत  है। लेतकि 

लगभग एक मील के ब द, उसे अब इसके ब रे में सोचिे की 

जरूरत िही ां है। व स्तव में, वह अपिी गतत य  अपिी श्व स के ब रे 

में सोचे तबि  मीलोां तक ज एग । उिमें से ज्य द तर अपिे मि को 

एक हज र मील दूर भिकिे देते हैं। क्योां? क्योांतक उन्ोांिे गतत 

तवकतसत कर ली है और दौड़िे की अच्छी आदतें बि  ली हैं। तब 

वे व स्तव में आर म करिे में सक्षम होते हैं। अतिव यय रूप से, आप 

आदतें तवकतसत करें गे। सुतितश्चत करें  तक आप उि आदतोां को 

तवकतसत कर रहे हैं जो अतधकतम जीवि की ओर ले ज ती हैं। 

 

धनराशा का गला घोांटना।  

मैं ज िबूझकर िर ेंगल हतोत्स तहत करिे क  उपयोग करत  हां। 

इससे पहले तक यह आपक  गल  घोांि दे, इसे दब  दें। गल ततयोां 

6:9 में कह  गय  है, "हम भले क म करिे में तहय व ि छोड़ें, क्योांतक 

यतद (उस शब् को देखें) "यतद हम तहय व ि छोड़ें" तो ठीक समय 

पर कििी क िेंगे। ब इतबल। दोस्तोां, तिर श  आपके जीवि तमशि 

क  एक घ तक दुश्मि है। व स्तव में, मुझे तवश्व स है तक तिर श  

शैत ि के प स सबसे बड़  हतथय र है क्योांतक कुछ भी आपको 

अतधक अप्रभ वी िही ां बि  सकत  है। तजस क्षर् आप अतधकतम 

जीवि जीिे के ब रे में गांभीर हो ज ते हैं आपके जीवि को परमेश्वर 

के तलए उपयोगी बि िे के तलए, शैत ि आपको हतोत्स तहत करिे 

क  प्रय स करेग , तवशेष रूप से शुरुआती तदिोां में। 

 

तिर से दौड़ स दृश्य क  उपयोग करते हए, मेरे तलए हतोत्स हि 

दीव र से िकर िे जैस  है। क्य  आपिे कभी वह शब् सुि  है? 

ध वक "दीव र से िकर ि " शब् क  उपयोग करते हैं, क्योांतक देर 

से दौड़ में एक तबांदु होत  है जह ां शरीर क  हर तहस्स  चीखि  शुरू 

कर देत  है। यह बांद होिे लगत  है। एक ध वक तजस तरह से 

"दीव र से िकर िे" से आगे तिकल ज त  है, वह भ ग शुद्ध दृढत  

के म ध्यम से होत  है, और यह जीवि की दौड़ में सच है। 

मैं आपको एक स ि सुथर  ि मूयल  देि  च हत  हां, कुछ ऐस  जो 

तुरांत आपक  ददय  दूर कर देग  और बस इति  कहेग , "अरे, इसके 

ब रे में तचांत  मत करो।" मैं ऐस  िही ां कर सकत । दृढत  कुां जी है। 

तकसी िे एक ब र कह  थ , "सिलत  क  रहस्य अपिे आलोचकोां 

को म त देि  है।" क्य  यह अच्छ  िही ां है? मह ि तब्रतिश जिरल 

वेतलांगिि िे एक ब र कह  थ , "तब्रतिश सेि  की सिलत  क  

रहस्य दुश्मि से प ांच तमिि अतधक समय तक लड़ि  है।" आप 

तकसी व्यत्मि की मह ित  को उसके धि से िही ां म पते हैं। आप 

तकसी व्यत्मि की मह ित  को उसकी प्रततभ  से िही ां म पते हैं। 

आप तकसी व्यत्मि की मह ित  को उसकी तशक्ष  से िही ां आांकते। 



cloud of witnesses, let us throw off everything that 

hinders and the sin that so easily entangles, and run 

with perseverance the race marked out for us." 

(Hebrews 12:1) The writer says in this race of life to 

throw off everything that is going to weight you down. 

You don't run a marathon in a suit of armor. You don't 

enter a triathlon in an overcoat. You shed anything that 

would hold you back, that would hinder. You eliminate 

the distractions. 

 

What are the things in your life that would distract you 

from living the maximum life? Well, thousands of 

things. It might be the distraction of a) thinking about 

making money; b) wrong relationships; or c) the idea 

that busy is better. You just clutter your life with all 

these things. There are thousands of things. But 

probably the number one thing that hinders most folks 

from the maximum life is their past.  

 

So many people are stuck in their past. They're holding 

on to the guilt of their own wrongdoing. They're holding 

on to the hurt of the wrongs that have been inflicted on 

them. If either of these described you, you're not living 

the maximum life. Let me remind you, if you're going to 

drive down life looking in your rearview mirror, you're 

sure to wreck. You've got to look out in front of you 

staying focused and not distracted by what is left 

behind. 

 

"Brothers, I do not consider myself yet to have taken 

hold of it. But one thing I do:" (look at this) "Forgetting 

what is behind and straining toward what is ahead, I 

press on toward the goal to win the prize for which God 

has called me heavenward in Christ Jesus." 

(Philippians 3:13) Paul is remembered for his great 

Christian service but he was also a great Christian 

persecutor. Paul had plenty to feel guilty about. But 

knowing he was forgiven by his Savior, Paul said, "No, 

no, I forget the past and I press on. I won't be 

manipulated by my memories." 

 

Now you who are in Christ can either rehearse those 

guilt feelings or you can release them. If you're going to 

live the maximum life, if you're going to finish the race, 

आप तकसी व्यत्मि की मह ित  को इस ब त से म पते हैं तक उसे 

हतोत्स तहत करिे में क्य  लगत  है। मह ि लोग अस ध रर् दृढ 

सांकल्प व ले स ध रर् लोग होते हैं। वे बस िही ां छोड़ते। 

 

"इस क रर्, हे मेरे भ इयो, त्मिर रहो। कोई ब त तुम्हें तवचतलत ि 

होिे प ए। सवयद  यहोव  के क म में अपिे आप को पूर  दे, क्योांतक 

तुम ज िते हो, तक तुम्ह र  पररश्म यहोव  में व्यथय िही ां है।" (1 

कुररत्मियोां 15:58) क्य  मैं इसे आपके तलए व्य ख्य  कर सकत  हँ? 

"वह ँ पर लिक  हआ। वही ां ििे रहो, भगव ि तुम्ह रे प्रय सोां के 

तलए तुम्हें पुरसृ्कत करिे ज  रह  है। 

 

मैं यह कहि  च हत  हां, ह ल ांतक यह कोई ज दू क  इल ज िही ां है, 

अगर आप अभी वह ां बैठे हैं और तिर श हैं और सोच रहे हैं तक 

जीवि कैसे कतठि, कतठि, य  बदतर हो सकत  है, तो आश्वस्त रहें 

तक आपक  उद्ध रकत य आपके स थ वही ां बैठ  है। यतद आप 

अतधकतम जीवि जीिे ज  रहे हैं, तो उस जीवि में ऐसे तबांदु होांगे 

जह ां भगव ि आपकी प्रततबद्धत  क  परीक्षर् करें गे। अब वह 

इसक  परीक्षर् िही ां करत  है त तक उसे पत  चले तक आप तकतिे 

प्रततबद्ध हैं। हम र  भगव ि सब कुछ ज ित  है। वह पहले से ही 

ज ित  है तक आप तकतिे प्रततबद्ध हैं। वह आपकी प्रततबद्धत  क  

परीक्षर् करत  है त तक आपको पत  चले तक आप तकतिे प्रततबद्ध 

हैं। 

 

आप दृढत  के स थ कैसे कर रहे हैं? क्य  आप खि करते हैं? आप 

असिलत  को कैसे सांभ लते हैं? जब चीजें सही िही ां होती हैं, जब 

आप कोई गलती करते हैं, तो क्य  आप थोड़ी दय  प िी करते हैं 

और कहते हैं, "बेच र  मैं, गरीब मैं।" क्य  आप तशक यत करते हैं, 

क्य  आप बहस करते हैं य  आप ह र म ि लेते हैं? िही ां! इससे 

पहले तक यह आपक  गल  घोांि दे, आप तिर श  क  गल  घोांि देते 

हैं। 

 

मसीह को थ मे रहो।  

यतद आप सहयोग करते हैं तो ईश्वर आपको ध रर् करिे की शत्मि 

देग । वह आपको इसे पूर  करिे की शत्मि देग । आपको इसे 

अकेले िही ां करि  है। यतद आप सहयोग करें गे तो वह आपकी 

सह यत  करेग । 

 

"इस ब त क  भरोस  रखो, तक तजसिे तुम में अच्छ  क म आरम्भ 

तकय  है, वही उसे मसीह यीशु के तदि तक पूर  करेग ।" 

(तितलत्मियोां 1:6) "वह तुम्हें अन्त तक दृढ बि ए रखेग , तक तुम 

हम रे प्रभु यीशु मसीह के तदि में तिदोष ठहरो।" (1 कुररत्मियोां 

1:8) तिः सांदेह आप में से कुछ इस प ठ क  अध्ययि कर रहे हैं जो 

अभी कतठि समय से गुजर रहे हैं। आपको पूर  करिे क  मि ही 

िही ां कर रह  है। आपको ऐस  लग सकत  है तक आप िीचे ज  रहे 

हैं। आप इसक  पत  िही ां लग  सकते। भगव ि तुम्ह रे स थ िही ां 

है। दौड़ खि िही ां हई है। वह तजसिे आप में अपि  अच्छ  क म 

शुरू तकय  है, उसे आपके जीवि में पूर  करि  च हत  है। मसीह 

को थ मे रहो। 

 



let go of the grief, let go of the grudges, let go of the guilt. 

They're holding you back, they're wrecking you and 

they're only hurting you. Throw aside your past, your 

fears, your guilt and your doubts; intercept those 

distractions. 

 

Note the reward.  

Let me ask you a question: Why would we want to live 

the maximum life in the first place? Why go all out for 

God? Why make the effort? It's really pretty important 

because if you can't answer the why, you won't make it 

to the finish line. The why determines the how long. The 

why will determine the effort you put into it. Why go to 

all the trouble we've talked about? Why examine your 

values? Why make those goals? Why worry about 

relationships? 

 

1. The purpose - Remember that God put you on this 

earth for specific purposes. "For we are God's 

workmanship, created in Christ Jesus to do good works, 

which God prepared in advance for us to do." 

(Ephesians 2:10) God has some things, some good things 

that He made us to do. He had a blueprint for us before 

we were ever born. Frankly, if you don't fulfill that 

purpose it does not matter how much money you make, 

how many people answer to you or how many 

magazines you get your picture on the cover; if you 

don't fulfill God's purposes for your life, you're a 

failure. That's harsh, but it's true. Anything that does 

not do what it's been designed to do is a failure by 

definition. The only way you're going to have any 

lasting satisfaction and joy is by fulfilling God's 

purpose. That's why you make the effort. 

 

2. The ultimate reward. - "Everyone who competes in 

the games goes into strict training. They do it to get a 

crown that will not last; but we do it to get a crown that 

will last forever. Therefore I do not run like a man 

aimlessly..." (1 Corinthians 9:25-26)  Do you see what 

Paul says? He says, oh yes, the Greek, those folks in 

their little Olympics, they run for a stephanotis, a crown 

of victory; a little gold medal or something else. But do 

you know why we run? It's not to work our way into 

heaven because God gave salvation free to all who claim 

it through faith, trust and obedience. We want to run in 

"यह अांत करिे के तलए मैं श्म करत  हां, उिकी स री ऊज य के 

स थ सांघषय कर रह  हां, जो मुझमें इतिी त कत से क म करती है।" 

(कुलुत्मस्सयोां 1:29) आप में से कुछ गांभीरत  से य त्र  की अभी 

शुरुआत ही कर रहे हैं। आश्वस्त रहें तक जो दौड़ को प्रभ वी ढांग से 

चल ते हैं और जो पुरस्क र के तलए आगे बढते हैं और जो 

अतधकतम जीवि जीते हैं, वे उिके भीतर क म करिे व ली मसीह 

की शत्मि के क रर् उि सभी से कही ां अतधक करें गे जो उन्ोांिे 

कभी सोच  थ  य  कल्पि  की थी। 

 

क्य  आपिे अपिे जीवि की ज ँच की है जैस  पौलुस 2 कुररत्मियोां 

13:5 में कहत  है? क्य  आपिे अपिे तवश्व स क  परीक्षर् तकय  है? 

क्य  आप अांत में शुरुआत कर रहे हैं? क्य  आप अतधकतम जीवि 

जीिे के र से्त पर हैं? य  आप तिर श  में लोि रहे हैं? मसीह को 

थ मे रहो। यतद आप मसीह में िही ां हैं, तो यही समय है। उसके 

सुसम च र सांदेश, उसके मेल-तमल प के सांदेश के प्रतत 

आज्ञ क ररत  के ि र  उस पर अपि  भरोस  और तवश्व स रखें। 
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a way that's honorable to that calling all the way to the 

finish line. 

 

Observe, there are three kinds of motivation in life. 

There is: 

a)   internal - when you motivate yourself.  

b)   external - when people or things are catalysts to 

motivate you.  

c) eternal - when a heavenly reward that never 

disappears motivates you. The key to finishing the race 

in the maximum Christian life is to keep your eyes on 

the finish line and what's just on the other side of it. 

 

"So we fix our eyes not on what is seen, but on what is 

unseen. For what is seen is temporary, but what is 

unseen is eternal." (2 Corinthians 4:18) Paul continues 

that thought in the next verse, "Now we know that if the 

early tent we live in is destroyed, we have a building 

from God, an eternal house in heaven, not built by 

human hands." (2 Corinthians 5:1) Do you wake up 

every day and think, I'll make the most of my journey 

in this tent, but I really have got my eye on that 

mansion? The key to persistence is perspective. Do you 

want to finish? You've got to concentrate on your 

purpose and not your problems. "Obstacles are what 

you see when you take your eyes off the goal." 

 

Incorporate good habits.  

You know we have talked about deliberately and 

systematically choosing your course in life, and all that's 

true. But frankly, some of you, a lot of you won't try the 

steps to the maximum life because you're thinking that's 

too much work and too much trouble. But as you 

become consistent in your choices and as you become 

disciplined in your decisions, it almost becomes 

automatic. In other words, you develop good habits. 

Frankly, life would be too tedious, it would be too 

overwhelming if we had to break down and analyze 

every thought and action. What if you had to think 

about every breath, inhale and now exhale, think how 

terrible. What if you had to think about everything you 

went through? God didn't make us that way. He created 

us to become creatures of habit. 



 

Back to the analogy of a marathon runner. When he 

starts for that first half-mile or mile, he concentrates on 

setting a pace and getting his breathing in rhythm. But 

after about a mile, he doesn't have to think about that 

anymore. In fact, he will go miles without thinking 

about his pace or his breathing. Most of them let their 

minds wander a thousand miles away. Why? Because 

they have developed a pace and set good running habits. 

Then they're actually able to relax. Inevitably, you will 

develop habits. Make sure that you are developing the 

habits that lead to the maximum life. 

 

Strangle discouragement.  

I intentionally use Strangle discouragement. Choke it 

before it chokes you. Galatians 6:9 states "Let us not 

become weary in doing good, for at the proper time we 

will reap a harvest if (see that word) "if we do not give 

up." I have circled that "if" word in my Bible. Folks, 

discouragement is a deadly enemy of your life mission. 

In fact, I'm convinced that discouragement is the 

greatest weapon that Satan has because nothing will 

render you more ineffective more quickly. The moment 

you get serious about living the maximum life to make 

your life count for God, the devil will try to discourage 

you, especially early on. You've got to push past the 

discouragement to make it to the finish line. 

 

Again using the race analogy, discouragement to me is 

like hitting the wall. Have you ever heard that term? 

Runners use the term, "hitting the wall," because late 

in a distance race there’s a point where every part of the 

body just begins to scream. It begins to shut down. The 

only way a runner gets past the "hitting the wall," part 

is through pure perseverance, and that's true in the race 

of life. 

I'd like to give you a neat little formula, something that 

would instantly make your pain go away and just say, 

"Hey don't worry about that." I can't do that. 

Perseverance is the key. Somebody once said, "The 

secret to success is to outlast your critics." Isn't that 

good? Wellington, the great British general, once said, 

"The secret of the British army's success is to fight five 

minutes longer than the enemy." You don't measure a 



man's greatness by his wealth. You don't measure a 

man's greatness by his talent. You don't measure a 

man's greatness by his education. You measure a man's 

greatness by what it takes to discourage him. Great 

people are just ordinary people with extraordinary 

determination. They just don't quit. 

 

"Therefore, my brothers, stand firm. Let nothing move 

you. Always give yourselves fully to the work of the 

Lord, because you know that your labor in the Lord is 

not in vain." (1 Corinthians 15:58)  Can I paraphrase 

that for you? “Hang in there. Hang in there, God is 

going to reward you for your efforts.” 

 

I do want to say this though it's no magic cure, if you're 

sitting there right now discouraged and wondering how 

life could get any harder, any tougher, or any worse, be  

assured that your  Savior is sitting  right there with you. 

If you're going to live the maximum life, there will be 

points along that life where God will test your 

commitment. Now He doesn't test it so that He'll know 

how committed you are. Our God knows everything. He 

already knows how committed you are. He tests your 

commitment so that you will know how committed you 

are. 

 

How are you doing with perseverance? Do you finish? 

How do you handle failure? When things don't go right, 

when you make a mistake, do you have a little pity party 

and say, "Poor me, poor me." Do you complain, do you 

argue or do you give up? No! You strangle 

discouragement before it strangles you. 

 

Hold on to Christ.  

If you cooperate, God will give you the power to hold 

on. He'll give you the power to complete it. You don't 

have to do it alone. He'll help you if you'll cooperate. 

 

"Being confident of this, that he who began a good work 

in you will carry it on to completion until the day of 

Christ Jesus." (Philippians 1:6) "He will keep you 

strong to the end so that you will be found blameless on 



the day of our Lord Jesus Christ." (1 Corinthians 1:8) 

No doubt some of you studying this lesson are going 

through difficult times right now. You don't feel like 

finishing at all. You may feel like you're going under. 

You can't figure it out. God is not through with you. The 

race is not over. He who began His good work in you 

wants to bring it into completion in your life. Hold on to 

Christ. 

 

"To this end I labor, struggling with all His energy, 

which so powerfully works in me." (Colossians 1:29) 

Some of you are just beginning the journey, seriously. 

Be assured those who run the race effectively and who 

head for the prize and who live the maximum life will 

do exceedingly more than all they ever thought or 

imagined because of the power of Christ working within 

them. 

 

Have you examined your life as Paul says in 2 

Corinthians 13:5? Have you tested your faith? Are you 

beginning at last? Are you well on your way to living the 

maximum life? Or are you wallowing in 

discouragement? Hold on to Christ. If you are not in 

Christ, now is the time. Put your trust and faith in Him 

by obedience to His gospel message, His message of 

reconciliation.                                          Steve Flatt AG lesson 
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